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RESUMEN

Introduccion: La necesidad de elevar la calidad en la Educacién Superior en los planos
cientifico y practico ha dado lugar al surgimiento de la figura del tutor, al que se le ha
establecido formalmente la tarea de guiar y acompafar a los estudiantes que se le asignan
a lo largo de la carrera.

Objetivo: Realizar un analisis sistematico sobre los referentes teoricos de la preparacion
pedagdgica que permita el mejoramiento del desempefio profesional pedagdgico de los
tutores de la carrera de Medicina en la Atencion Primaria de Salud.

Meétodos: Se revisé la literatura referente a la labor profesional y pedagdgica del tutor
como figura clave en el proceso de formacion del estudiantado en las ciencias médicas
durante los altimos 30 afios. Fueron seleccionados un total de 50 articulos de literatura

nacional e internacional en idiomas espaiiol e inglés.
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Resultados: Con la revision de la literatura se pudo hacer el estudio de la figura del tutor
en la educacion medica, asi como conceptualizar algunos términos necesarios para la
comprension de la ensefianza pedagogica.

Conclusiones: Las regularidades encontradas en el proceso de tutoria enriquecen las
ciencias de la educacion médica en lo relacionado con la figura del tutor. La preparacion
pedagogica le permite a este profesional el mejoramiento del desempefio pedagdgico v el
desarrollo de su competencia para la formacién integral de los estudiantes de la carrera de
Medicina, lo que se manifiesta en la educacion en el trabajo en los diferentes escenarios de
la Atencion Primaria de Salud.

Palabras clave: tutor; preparacion pedagdgica; desempefio pedagogico.

ABSTRACT

Introduction: The need to raise the quality of higher education in the scientific and
practical levels has given rise to the figure of the tutor, who has been formally established
the task of guiding and accompanying the students assigned throughout the major.
Objective: To carry out a systematic analysis about the theoretical references of the
pedagogical training that allows the improvement of the pedagogical professional
performance of the tutors of the medical major in primary health care.

Methods: The literature referring to the professional and pedagogical work of the tutor
was reviewed as a key figure in the process of training students in medical sciences during
the last 30 years. A total of 50 articles of national and international literature in Spanish
and English languages were selected.

Results: With the literature review, it was possible to study the figure of the tutor in
medical education, as well as conceptualize some necessary terms to understand
pedagogical teaching.

Conclusions: The regularities found in the tutoring process enrich the sciences of medical
education in relation to the figure of the tutor. The pedagogical training allows this
professional to improve pedagogical performance and the development of his competence
for the comprehensive formation of the students of the Medicine major, which is
manifested in the education at work in the different settings of primary health care.

Keywords: tutor; pedagogical training; pedagogical performance.
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INTRODUCCION

La palabra “tutor” se deriva del verbo latino de la misma denominacion, que significa
“velar por, proteger, defender”. Segun Barrantes, citado por Herrera, “el tutor no es un
profesor en el sentido tradicional, pues su trabajo esencial no es transmitir informacion;
debe ser un critico constructivo que ayude al alumno a salir de ciertas dificultades y
explorar nuevos campos”.!)

Al igual ocurre con los estudios sobre los conceptos de “tutoria” que se pueden encontrar
relacionados con el consejo y el acompafiamiento o la proteccion, en sus primeras
referencias, hasta llegar a ser entendida como un proceso de ayuda, con caracter
formativo, integral y orientador; actividad inherente a la funcién docente e intencional que
puede desarrollarse de forma individual o grupal.3%

En las universidades, el ejercicio de la tutoria se ubica desde la tercera década del siglo
xX. Se destacan en esta época la Universidad de Oxford, la Universidad de Cambridge y
las universidades anglosajonas. La Universidad Nacional Autdbnoma de México (UNAM)
ha desarrollado el sistema de tutoria desde los inicios de la década de los afios 40, lo que
se considera una de sus fortalezas académicas mas importantes en la actualidad.®

En la educacion superior la figura del tutor surge por la necesidad de elevar la calidad
cientifica y practica. A este se le otorga formalmente la tarea de guiar y acompafar a lo
largo de su carrera a los estudiantes que se le asignan, para contribuir a su formacion
integral y estimular en el tutor la capacidad de hacerse responsable de su aprendizaje y de
su actuacion.®?

La universalizacion de la educacion superior es una politica que se ha consolidado en
Cuba. El socialismo constituye el proyecto social que la garantiza y la hace realidad. De
ahi que el nuevo significado que cobra la tutoria esta estrechamente relacionado con la
aparicion de las sedes universitarias municipales en 2005, donde esta figura se convirtio en
el centro de la labor educativa.®

Asi definio Oramas® al tutor en la atencion primaria de salud:
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Como un profesional que participa en la formacion integral de los estudiantes
de las carreras de Ciencias Médicas, nombrado por Resolucion Decanal a
propuesta del Vicedirector de la Docencia e Investigacion del policlinico;
siendo un especialista de Medicina General Integral (MGI), que labore en un
consultorio que rena los requisitos materiales, los recursos humanos que
propicien la calidad del trabajo para el desarrollo de su funcion, categorizado
con una evaluacién profesional satisfactoria, y que sea incondicional para
cumplir las misiones que se le asignen y probadas cualidades éticas, morales y

politicas que lo acrediten como un verdadero educador y formador de valores.

La educacion universitaria requiere, cada vez mas, que los profesores dominen un
conjunto de conocimientos y habilidades que les permitan contribuir significativamente a
la formacion de profesionales capaces de garantizar la satisfaccion del encargo social en
las ramas donde se desempefian.%)

El consultorio médico de la familia distingue la formacién desde un escenario distinto por
su novedad y pertinencia. Para lograr este propdésito los profesores deben trascender la
funcion de trasmisores de conocimientos, propia de la educacién universitaria tradicional,
para convertirse en orientadores, en tanto disefian situaciones de aprendizaje que potencien
una actuacion profesional responsable, competente, ética y de compromiso social. El tutor
debe tener un adecuado proceso de capacitacion pedagogica que lo prepare para su labor
educativa con los estudiantes.213)

El proceso de formacion del médico cubano en los momentos actuales esta en
correspondencia con su futuro modo de actuacion profesional en el nivel de la Atencion
Primaria de Salud (APS), en particular en lo referido al trabajo en la comunidad, segun se
establece por la direccion de docencia del Ministerio de Salud Pablica.®¥

Los autores afiaden nuevas ideas sobre la preparacion tutelar de los estudiantes de la
carrera de Medicina en la APS. Esta se encamina a la formacion de un profesor integral,
entrenado y capacitado, con herramientas metodologicas que le permitan transmitir
conocimientos con fundamentos cientificos, desarrollar acciones sistematicas capaces de
proporcionar cuidado y asesoramiento continuo para la formacion de los estudiantes, y
enriquecer sus convicciones humanas, éticas, estéticas y morales. El principal objetivo de
este empefio es integrar, profundizar y consolidar las habilidades cognoscitivas y practicas
para lograr, de formacion flexible y protagdnica, que estos fortalezcan la relacion entre el

médico, el paciente, la familia y la comunidad.
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Las razones anteriores justifican la realizacion de esta revision, a fin de profundizar en los
diferentes aspectos cognoscitivos sobre el tema para incrementar la ejecucion adecuada de
esta imprescindible actividad docente asistencial.

El objetivo del presente trabajo es realizar un analisis sistematico sobre los referentes
tedricos de la preparacion pedagdgica, que permita el mejoramiento del desempefio
profesional pedagdgico de los tutores de la carrera de Medicina en la APS.

METODOS

Se realiz6 una revision bibliogréfica del tema en los sitios de revistas médicas MedLine,
PubMed, SciELO, LILACS y la Biblioteca Virtual de Salud (BVS), mediante las palabras

9% €6

clave: “labor profesional y pedagogica del tutor”, “tutor en el proceso de formacion del
estudiante”, “proceso ensefanza-aprendizaje” y “educacion en el trabajo”. La seleccion de
los articulos tuvo en cuenta el objetivo propuesto. De un total de 64 se seleccionaron 50
articulos en idioma espafiol e inglés, que respondian a los descriptores definidos por los
autores, segun el tema, estos se ordenaron por relevancia, fecha de publicacion y se realiz6

una sintesis de toda la informacion contenida referida al objetivo propuesto.

RESULTADOS

La figura del tutor en la educacion médica
En la historia de las ciencias médicas pueden rastrearse antecedentes de la tutoria. Desde
la medicina prehipocratica griega, basada en lo sobrenatural, se rendia culto a Apolo como
el dios del que se originaban la ensefianza del arte de curar y se consideraba a Esculapio —
que parece haber tenido existencia humana hacia el afio 1200 a.n.e.— como el dios de la
medicina. La obra de este Gltimo, Consejos de Esculapio, se recoge en la actualidad como
un documento trascendente para la mision del médico en la sociedad. El libro refleja con
claridad lo que se conoce como “principios de la ética médica”, tales como la
“beneficencia”, la “no maleficencia” y la “justicia”, asi como la compasion y el deber.
Estos aspectos deben estar presentes en toda labor de tutoria que se realice para formar a
un profesional de la salud con valores propios de esta labor y de acuerdo con las

aspiraciones de nuestra sociedad.®®
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Luego aparecié la figura de Hipdcrates (460-459 a.n.e.), quien considerd a la medicina
mas que como una ciencia, como un arte, un oficio, una préctica. De su historia se destaca
el destreza que tuvo para ensefiar a sus discipulos a interrogar, inspeccionar, palpar y
auscultar de modo directo el torax, asi como el aspecto ético que caracterizd su medicina,
la cual se sustentaba en dos principios: el amor al hombre y el amor a su profesion. En tal
sentido, Hipocrates escribid: “Solo un hombre humano puede ser un buen médico. La
medicina si es ejercida con amor, como cosa sagrada, solo debe de ensefiarse a personas
sagradas, esto es, dignas de respeto y veneracion”.%

La formacion medica en Cuba se inici6 en 1728 con la fundacién de la Real y Pontificia
Universidad de San Jeronimo de La Habana. El sistema pedagogico era muy deficiente; y
la ensefianza, totalmente memoristica, sustentada en escuchar la lectura de los textos en
latin y observar la representacion grafica que ofrecian los tratados anatomicos de la
época. o

Las condiciones socio-politicas de la Isla limitaron el aprendizaje de la Medicina desde la
practica, por lo que la ensefianza tuvo un profundo caracter tedrico, repetitivo,
memoristico y escolastico. Lo antes expuesto contribuyo al egreso de un médico limitado
para responder a las necesidades de la poblacion.®”

La literatura consultada no recoge referencias de como se ejercia la tutoria en esa época, a
pesar de que se describe la existencia de la figura del tutor desde el propio surgimiento de
la universidad en el siglo X. Por las caracteristicas descritas en cuanto a la formacion
médica, los autores infieren que el ejercicio de la tutoria se mantuvo como una labor
individual, en vinculo intersubjetivo, dirigido unilateralmente del profesional como tutor
al discipulo, y los conocimientos se transmitian de manera rigida sin facilitar un
intercambio.

A partir de 1920 y hasta 1942, con la influencia del informe Flexner, se fundamentd la
formacion del medico por ciclos, el aprendizaje en el hospital para atender a pacientes
enfermos y se incrementd el protagonismo estudiantil. Esta etapa fue de crisis de los
estudios universitarios por la escasa intencionalidad de la formacién practica del médico,
pobre formacion didactica y pedagdgica de los profesores, y limitado uso de métodos de
ensefianza-aprendizaje activos y productivos, dirigidos a la solucion de casos clinicos
desde la préactica médica.®

El triunfo de la Revolucién cubana en1959 marcé el quehacer formativo del médico.
Inmediatamente se instituyo la formacion de un médico general de perfil amplio, capaz de

aplicar cuidados médicos al individuo sano o enfermo.®®

@) ev-rc |

Esta obra esta bajo una licencia https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es ES 6




Revista Cubana Educacion Médica Superior. 2019;33(2):e1497

La medicina con los principios revolucionarios propicio el desarrollo de un profesional
capaz de crecer con valores éticos y humanos, los cuales se evidenciaron en el desarrollo
de la tutoria con un enfoque teorico y practico en beneficio de la sociedad, basicos para
una preparacion fundamentada, esencialmente, en la promocion y prevencion de salud.
En 1983 surgid la especialidad Medicina General Integral, que sustento el disefio, en 1984,
de un nuevo plan de estudio orientado a la formacion del médico general desde y hacia la
Atencion Primaria de Salud, preparado para la atencion a la familia y la comunidad. Esto
condujo a potenciar las formas de una ensefianza practica en este nivel de atencién:
consulta médica y visita de terreno; y a la necesidad de que el profesor revelara una
proyeccion hacia la APS en la practica médica educativa en los servicios hospitalarios.?V
No obstante, los profesores y estudiantes no contaban con una via cientifica concreta que
los guiara por la eficiencia de la educacion en el trabajo en sus diferentes modalidades, en
las que, ademas, se priorizaron la ensefianza y el aprendizaje de las acciones diagnosticas
y terapéuticas, en detrimento de las promotoras, preventivas y rehabilitadoras. Los tutores
nombrados para la APS eran muy jovenes, de corta experiencia y tenian insuficiente
preparacion para la funcion educativa. Esto no permitié el mejor aprovechamiento del
escenario de la APS para los fines docentes.(?22%

En 2004 el policlinico comunitario se convirtio en universitario y, con ello, en un nuevo
modelo y escenario importante para el aprendizaje, ya que formaba al médico en el lugar
donde desarrollaba sus actividades en la APS. El policlinico universitario como
Universidad de Ciencias Médicas propiciaria la organizacion y planificacion del trabajo
educativo y politico-ideoldgico con los estudiantes. Mediante este escenario central de
formacion se indicaron todas las acciones que debian cumplir los futuros profesionales en
la comunidad.?+%5)

En 2009, con el Modelo del Profesional se amplia la formacion del médico general en tres
perfiles: ético humanista, profesional y ocupacional. En esta nueva vision, los estudiantes
de pregrado adquirieron su formacion desde los primeros afios en el propio policlinico,
integrados al equipo de salud, con una concepcion mas objetiva de la educacién. Su
llegada, cuando menos, obligd a su preparacién en los aspectos éticos que deben
contemplar durante su educacion en el trabajo en estos escenarios. %

Con la presencia de la relacion profesor-tutor-estudiante, el educando incorporé a su
formacion la actuacion del médico de la APS vy el tutor tuvo la responsabilidad de la

integracion de los conocimientos del estudiante en la practica diaria.”
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En este periodo se establecié una estrategia docente para el desarrollo de la carrera de
Medicina de forma tutorial y se garantiz6 la preparacion metodoldgica de los tutores
durante todo el proceso de aprendizaje como figura protagénica, encargado como tutor al
especialista de MGl y, en casos excepcionales, como residente de dicha especialidad, pero
siempre vinculado directamente a la atencién a la poblacién en un Consultorio Médico de

Familia.

Preparacién pedagdgica de los tutores de la carrera de Medicina

La figura del tutor ha sido estudiada por investigadores cubanos vinculados a la Educacion
Avanzada, en particular el tutor de la produccion intelectual, entre ellos: Afiorga, 8223031
Alpizar,®? Martinez,® Valcarcel,® etcétera.

En la educacion médica, el tutor tiene la tarea de orientar y dar seguimiento al desarrollo
de los estudiantes, apoyarlos en los aspectos cognitivos y afectivos del aprendizaje,
fomentar su rendimiento académico y su capacidad critica y creadora, y perfeccionar su
evolucion social y personal, que implica la interaccién entre el tutor y el tutorado. Estos
aspectos han sido estudiados por varios investigadores, entre ellos: Oramas,*® Urquiza y
colaboradores,®® Gonzalez y colaboradores,?® Alpizar,®? Aforga,®® Lugones vy
colaboradores,® y Pernas y colaboradores.®

Para enfrentar los retos de la ensefianza tutelar hay que profundizar en los conocimientos
pedagogicos, de los que deben dotarse todos los tutores para perfeccionar su trabajo. En
este sentido es importante declarar los diferentes términos para interpretar la tematica

expuesta.

— Preparacion. En el glosario de términos de la educacion avanzada, se define como
“el proceso de organizacion de la formacion para el desempeiio de los recursos
laborales y de la comunidad, que les permita en su actuacion lograr el
mejoramiento profesional y humano de los seres humanos y su entorno”.G”)

El objeto de la pedagogia dirigida a la formacion y el desarrollo de los seres

humanos en su preparacion para la vida y, en particular, el de las Ciencias dela

Educacién Médica, esta relacionado con la formacién permanente y continua de

los profesionales de la salud en sus diferentes especialidades y niveles de

profesionalizacion (obrero calificado, técnico medio y licenciado). Esto se logra
desde el desarrollo de la profesionalizacion de los docentes en calidad de tutores en

el area asistencial, reflejado en el desarrollo de sus competencias en el desempefio
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profesional pedagdgico. Esta interpretacion se conoce como ‘“preparacion
pedagogica” y llevo a los autores a teorizar acerca de la categoria desempefio.

— Desemperio. Constituye otro término importante, el cual ha sido estudiado por

diferentes investigadores. Los autores se referiran especificamente a los estudios
de la teoria de la Educacion Avanzada, la cual clasifica el desempefio como:
desempefio laboral, desempefio profesional, desempefio pedagdgico y desempefio
profesional pedagogico. Esta ultima es la que distingue a los sujetos de esta
investigacion como profesionales de las ciencias médicas que realizan funciones
docentes desde la tutoria y en el contexto de la APS.
Los autores, después de realizar la revision documental, asumen la definicion de
Afiorga,®® de “desempefio profesional pedagogico”: “proceso desarrollado por un
sujeto a través de relaciones de caracter social que se establece en la aplicacion de
métodos para el cumplimiento de su contenido de trabajo, en correspondencia con
los objetivos de la actividad pedagogica profesional en que participa y el logro de
un resultado que evidencia el mejoramiento profesional, institucional y social
alcanzado; la atencién a la educacion de su competencia laboral y la plena
comunicacion y satisfaccion individual al ejercer sus tareas con cuidado, precision,
exactitud, profundidad, originalidad y rapidez”.

— Competencias. Dentro de la preparacion pedagdgica de los tutores de la carrera de
Medicina que laboran en la APS, para los autores tiene particular interés esta
categoria, porque contribuye a mejorar el desempefio profesional pedagdgico en la
formacion de los estudiantes. Esta resulta muy cercana a las funciones que se
realizan en el contexto de la educacion en el trabajo donde los tutores ejercen sus
influencias educativas.

Se reconoce que existen diversas definiciones de “competencia”, unas mas cercana
al contexto de la direccion empresarial, otras desde el disefio curricular de
pregrado y posgrado, y otras méas propias de los modos de actuacion de los
profesionales en ejercicio, por lo que los autores asumen la siguiente: “la posesion
de un nivel satisfactorio de conocimientos y de habilidades relevantes que incluyen
componentes relacionales y técnicos. Estos conocimientos y habilidades son
necesarios para realizar las tareas propias de la profesion. La competencia difiere
de la actuacion puesto que esta implica siempre las actividades que se llevan a

cabo en situaciones de la vida real”.®
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A partir de la integracion y el analisis reflexivo de forma dialéctica de estos tres términos,
se hizo necesario, por parte de los autores, definir la “preparacion pedagogica del tutor”
como un proceso continuo, organizado Yy sistematico, que desarrolla habilidades,
operaciones y acciones relacionadas con la competencia pedagdgica en su desempefio en
la tutoria de los estudiantes en el contexto de la APS y como parte de los escenarios
docentes desde la educacion en el trabajo, mas cercano a los objetos y sujetos de la
profesion médica y que propicia la formacion integral de los estudiantes desde los valores
propios de la ética médica.

Estos referentes les permitieron a los autores interpretar los cuatro pilares basicos de la
educacion para el siglo xx1®® y su relacion con el tutor, capaz de demostrar su

competencia a través del desempefio profesional pedagdgico en la APS:

1. Aprender a conocer: esta presente por la accion de despertar la curiosidad
intelectual, estimular el sentido critico, propiciar vias para descifrar la realidad y
favorecer la autonomia del juicio.

2. Aprender a hacer: establece adecuadamente la vinculacién de la teoria con la
practica y perfeccionar infinitamente su capacidad profesional.

3. Aprender a vivir juntos: contribuir a una toma de conciencia de las semejanzas y
diferencias entre todos los seres humanos, fomentar el sentimiento de empatia,
lograr armonia con la familia y la comunidad en el trabajo pedagdgico, y propiciar
el espiritu critico ante lo mal hecho.

4. Aprender a ser: contribuir al desarrollo de la integralidad del ser humano, prevenir
la deshumanizacion a que puede conducir el desarrollo de los medios de
comunicacion, promover la libertad en el pensamiento a partir de firmes
convicciones, lograr sentimientos que orienten al individuo para defender su
naturaleza humana y a favor del progreso social, no de su autodestruccion, y
ademaés favorecer la creatividad sobre la base de su identidad, sus recursos y la

unidad de lo diverso.

El perfeccionamiento del sistema nacional de educacion plantea continuamente la
preparacion del personal docente en lo pedagogico y metodoldgico de cada asignatura. No
basta solo con que el profesor conozca los objetivos y contenidos de los programas que se
imparten, debe conocer también los que cumple su asignatura en el plan de estudios

general, como dirigir acertadamente la actividad cognoscitiva de sus alumnos, y cuéles son
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las etapas y los componentes estructurales del proceso docente educativo. Con todo esto se
puede ver con claridad la importancia del trabajo metodolégico organizado y
controlado.“%4%)

En la sistematizacion realizada los autores asumen las caracteristicas del modelo actuante
de tutoria para contribuir al desarrollo exitoso del desempefio profesional pedagdgico del
tutor, expuestas por Ponce®? en su tesis doctoral y se contextualizan aquellas que debe

tener este desemperio en la Atencion Primaria de Salud, por ejemplo, las siguientes:

Ser muy comprometido. Implica el compromiso politico, para que sea asumida
la tutoria desde lo humano, lo profesional y lo personal como trabajador de la
salud.

— Dialdgica orientadora. Significa la comprension de la orientacion basada en el
didlogo dirigido a lo psicopedagdgico, a lo ideopolitico, cultural y cientifico-
investigativo, que debe ocurrir entre los miembros de los equipos basicos de la
salud y desde la relacion médico-paciente-acompafiante.

— Personalizada. Se refiere a la flexibilidad entre la personalidad del tutor y del
estudiante en los escenarios propios de la Atencion Primaria de Salud, lo que
requiere de una relacién particular, irrepetible, que se expresa en el caracter
bidireccional del proceso tutorial.

— Necesaria. Por constituir una via de orientacion, de guia, y apoyo en diferentes
situaciones, entre ellas la motivacional en correspondencia con las exigencias
de la educacioén médica en Cuba.

— Respetuosa. Para que se mantenga el limite entre el tutor y el tutorado.

— Confianza. EIl tutor debe ser la persona de confianza del estudiante en

formacion durante la carrera de Medicina y desde la educacion en el trabajo,

para que lo oriente, lo guie y lo ayude en diferentes circunstancias.

La comprension de estas caracteristicas es imprescindible para que el Policlinico Docente
reciba la influencia del proceso tutorial en la preparacién de los profesionales que se
desempefian como tutores, y sus modos de actuacion deben satisfacer las necesidades
personales, grupales y sociales propias de un profesional de la salud.

Los logros en el desempefio del Médico General Basico y su proceso de formacion
requieren de un continuo perfeccionamiento en funcion de elevar los niveles de

competencia y desempefio previstos en el disefio curricular, tanto en su rol asistencial
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como en el de formador de recursos humanos en salud, por ser estas funciones simultaneas
en su practica médica y por el presupuesto educacional. Este proceso tiene lugar en los
escenarios propios de la Atencion Primaria de Salud. El proceso tutorial y su desarrollo en
la educacion en el trabajo como método y forma predominante de ensefianza-aprendizaje,
tiene un caracter cientifico y académico, representa el nucleo central de su teoria
pedagoOgica y la ensefianza debe estar centrada en el aprendizaje. Estos logros se
reconocen como mejoramiento del desempefio profesional pedagdgico de los tutores en la
APS.(43’44)

Ninguna habilidad, destreza o conducta apropiadas se conseguira mediante la lectura de
textos, conferencias magistrales, demostraciones clinicas esporadicas y ejercitacion
espontanea del estudiante, el cual solo aprendera a comunicar, comunicandose; a palpar,
palpando; a auscultar, auscultando; a poner buenos tratamientos, realizando planes
terapéuticos; a diagnosticar, diagnosticando; a realizar historias clinicas integrales,
haciéndolas. Es necesario que la técnica sea efectuada exquisitamente por el tutor bajo los
ojos atentos de los estudiantes y que, a su vez, este la ejecute bajo la observacion atenta
del docente, quien identificara errores y mostrara los pasos para Su consecucion
(retroalimentacion), siempre con la base tedrica indispensable. )

En este estudio se destaca otro enlace del trabajo de tutoria con la investigacion y la
produccion cientifica,*® para la mejora de la calidad en la educacion superior desde la
funcion investigativa,“"*® que para los autores incluye todos los procesos sustantivos de
la educacion superior.

Ademas, estas referencias acerca de las funciones y los roles de los tutores en la formacion
del estudiante, se particulariza en todos los niveles del curriculo (Macro-, desde el perfil
de egreso; Meso-, en los afios y disciplinas; hasta el Micro-, vinculado con el proceso de
ensefianza aprendizaje de cada asignatura).®50

Estos elementos en el contexto de la Educacion Médica Superior cubana tienen como
singularidad que ocurren en todos los escenarios de la educacion en el trabajo, desde la
integracion de los procesos académico, asistencial, investigativo y extensionista, con el
aprovechamiento de las Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones (TIC), y de
forma permanente y continuada, tanto en la educacion de pregrado como de posgrado,
exigencias que las ciencias de la Educacion Meédica enfrentan en el proceso de
construccion cientifica.

Estos referentes propios de la pedagogia y de la educaciébn médica consolidan

cientificamente el proceso de preparacion pedagdgica de los tutores de la carrera de
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Medicina que laboran en la APS, para el mejoramiento de su desempefio profesional
pedagogico en la formacion de sus estudiantes, aspecto que favorece la formacion de un
profesional en correspondencia con las exigencias actuales, tales como: el acercamiento
afectivo y cognitivo de los docentes y tutores a una formacion integral en sus estudiantes;
el aprendizaje activo y desarrollador de los estudiantes comprometidos con los resultados
de lo que aprenden, hacen y sienten en su profesion; el apoyo y aprovechamiento de las
tecnologias de la informacion y las comunicaciones (TIC) en el proceso docente
educativo; asi como la integracion de la evaluacion, a formas mas metacognitivas y de
autoevaluacion de los estudiantes, entre otras exigencias que reclaman de redisefiar los

escenarios docentes y el proceso de tutoria.

CONCLUSIONES

El anélisis sistematico realizado a los referentes tedricos de la preparacion pedagdgica de
los tutores, ha posibilitado que los autores identifiquen regularidades en el proceso de
tutoria que les permita el mejoramiento del desempefio profesional pedagdgico a los
tutores de la carrera de Medicina en la Atencion Primaria de Salud.

Desde la sistematizacion y el estudio de estos referentes tedricos en la preparacion
pedagdgica de los tutores de la carrera de Medicina, se denota el enriquecimiento de las

ciencias de la Educacion Médica.
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