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RESUMEN

Introduccion: Una vez diagnosticado el primer caso de COVID-19 en Cuba ya existia
disefado un escenario de capacitacion para los estudiantes de todas las carreras
de las ciencias médicas que en su formacion deben interiorizar las
responsabilidades que la medicina implica, y que no solo se limita a la adquisicion
de conocimientos cientificos y académicos.

Objetivo: Determinar los conocimientos de los estudiantes de las ciencias médicas
de Camagley para realizar la pesquisa activa a la COVID-19.
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Métodos: Se hizo un estudio observacional, descriptivo, de corte transversal en
septiembre de 2021. El universo de estudio fue de 2573 estudiantes,
pertenecientes a todas las carreras de ciencias médicas, que se encontraban en el
pesquisaje activo a la COVID-19 en el municipio Camaguey. Por muestreo no
probabilistico por conveniencia se seleccion6é una muestra de 416 estudiantes en
ocho areas de salud de este municipio. Se elaboré y validdo una encuesta
descriptiva, cualitativa, personal, que contenia preguntas abiertas y cerradas.

Resultados: La muestra estuvo representada por el sexo femenino en un 70,7 % y
el mayor porcentaje pertenecioé de la facultad de medicina con el 73 %. EL 55 %
respondio tener una buena preparacion para la realizacién de la pesquisa activa a
la COVID-19 y el 79,8 % reconocio a la television como la via mas significativa para
la adquisicion de los conocimientos. El 93,3 % consider6 los métodos clinico y
epidemioldgico como significativos para desarrollar la actividad.

Conclusiones: En la presente investigacion predomind el sexo femenino; asimismo,
se reconocio a la television como la mejor via para la adquisicion de conocimientos
y la mayoria de los participantes expresé el valor del método clinico
epidemioldgico para adquirir conocimientos. Se considerd que se debia dotar a los
estudiantes de las herramientas para su autopreparacion para explotar ain mas el
escenario virtual y las plataformas vigentes.

Palabras clave: COVID-19; pesquisa activa; estudiantes.

ABSTRACT

Introduction: When the first case of COVID-19 was diagnosed in Cuba, a training
setting had already been designed for students of all the majors in the field of
medical sciences who, as part of their training, should internalize the
responsibilities that medicine implies, which is not only limited to the acquisition
of scientific and academic knowledge.

Objective: To determine the medical sciences students from Camagley’s
knowledge for performing active COVID-19 screening.

Methods: An observational, descriptive and cross-sectional study was carried out
in September 2021. The study universe was 2573 students, belonging to all the
majors in the field of medical sciences who were involved in active COVID-19
screening within the Camagliey Municipality. A sample of 416 students was
selected in eight health areas of this municipality, by using nonprobabilistic
convenience sampling. A descriptive, qualitative, individual survey containing
open and closed questions was elaborated and validated.
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Results: The sample was represented by the female sex in a 70.7 %, while the
highest percentage belonged to the medical school (73 %). 55 % responded that
they had a good training for carrying out active COVID-19 screening and 79.8 %
recognized television as the most significant way for knowledge acquisition. 93.3
% considered that the clinical and epidemiological methods were significant to
develop the activity.

Conclusions: In the present research, the female sex predominated. Likewise,
television was recognized as the best way for knowledge acquisition and most of
the participants expressed the value of the clinical-epidemiological method for
acquiring knowledge. It was considered that students should be provided with the
tools for self-training to exploit the virtual setting and the active platforms even
more.

Keywords: COVID-19; active screening; students.

Recibido: 06/12/2021
Aceptado: 11/07/2022

Introduccion

Las autoridades sanitarias chinas reportaron a finales de 2019 el sindrome
respiratorio agudo severo (SARS-CoV-2) en la provincia de Wuhan, como causa de
una enfermedad llamada “enfermedad por coronavirus 2019” (COVID-19), la cual
constituye en la actualidad una pandemia.

Este virus se ha propagado por todo el mundo. En la region de las Américas se
reportd a Estados Unidos como el epicentro de la epidemia, al convertirse en el
pais del mundo con mas casos positivos identificados. Los primeros hallazgos de la
enfermedad se reportaron en Cuba el 11 de marzo de 2020. A partir de la compleja
situacion epidemioldgica, se asumié en Cuba, desde marzo de 2020, el pesquisaje
activo a la COVID-19, con el fin de identificar un mayor nimero de individuos a los
que se le pudiera ofrecer la posibilidad de un tratamiento oportuno, efectivo, y
que disminuyera la mortalidad y mejorara la calidad de vida de cada paciente
durante el estadio de la enfermedad.?34 La Universidad de Ciencias Médicas de
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Camagliey direccion6 su accionar a detener la transmision de la enfermedad y
destino parte de sus recursos humanos a la realizacion de la pesquisa activa.

En consideracion a la situacion epidemioldgica mundial, regional y en el pais,
relacionada con el nuevo coronavirus, el Sistema Nacional de Salud recomendo
capacitar de forma temprana y escalonada a los profesionales, técnicos,
trabajadores y estudiantes, para enfrentar tareas concretas en la vigilancia
epidemioldgica y la asistencia médica de los pacientes en los diferentes niveles de
atencion, asi como la deteccidon temprana de casos mediante la pesquisa activa de
sintomaticos respiratorios en el nivel primario del sistema de salud.®

La preparacion integral de los estudiantes ante esta contingencia en las
universidades, exigié un alto nivel cientifico; y un intercambio de experiencias,
visiones, ideas y soluciones para enfrentar los impactos desencadenados por el
coronavirus. Asi se propicio la intervencion de estos en las comunidades con la
realizacion del pesquisaje activo; e, incluso, su incorporacion en la primera linea
de combate desde las instituciones hospitalarias, todo lo cual ha sido reconocido
por las autoridades del pais y, en especial, por la poblacion.(©)

Los resultados alcanzados han permitido no solo la transformacion de los
indicadores de salud, sino un acercamiento a la realidad estudiantil en las
Instituciones de Educacion Superior (IES) cubanas que forman profesionales
capaces de transformar el mundo en que viven, al actuar con responsabilidad, lo
que demuestra la adaptacion de la docencia para la educacion en el trabajo frente
al escenario epidemiologico actual y el cumplimiento de su papel en la sociedad. ©®

Segun el Anuario Estadistico de Salud de Cuba,? la tasa de incidencia de COVID-
19 en el pais en 2020 fue de 107,6 por cada 100 000 habitantes. La provincia de
Camagliey cerro en este afo con una incidencia de 35,1, comportamiento por
debajo de la media nacional, con 268 casos positivos.

La medicina cubana tiene entre sus pilares la prevencion de las enfermedades.
Evitar que la persona enferme es una de las principales labores de su personal. La
educacion de la poblacion desde la pesquisa activa, la comunicacion de las
caracteristicas de la enfermedad, de las vias de transmision y la alerta temprana
a la aparicion de cualquier sintoma han resultado elementos necesarios en las
caracteristicas del enfrentamiento a la COVID-19 en Cuba, lugar donde los
estudiantes de las ciencias médicas han desempeinado un papel preponderante.

Conocer las medidas de bioseguridad, las caracteristicas clinicas y epidemioldgicas
del nuevo coronavirus, y las principales vias de adquisicion de estos conocimientos
para la realizacion de la pesquisa activa a la COVID-19 constituyen elementos
indispensables para desarrollar esta noble tarea y lograr una labor educativa en la
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sociedad. Consecuentes con esa realidad, se decidio realizar esta investigacion con
el objetivo de determinar los conocimientos de los estudiantes de las ciencias
médicas de Camagiiey para realizar la pesquisa activa a la COVID-19.

Métodos

Se realizd un estudio observacional, descriptivo y de corte transversal en
septiembre de 2021. El universo de estudio fue de 2573 estudiantes,
pertenecientes a todas las carreras de ciencias médicas que se encontraban en el
pesquisaje activo a la COVID-19 en el municipio Camaguey. Por muestreo no
probabilistico por conveniencia se seleccion6 una muestra de 416 estudiantes de
ocho areas de salud de este municipio.

Para la investigacion se elaboro6 y aplicdé una encuesta descriptiva, cualitativa y
personal, que contenia preguntas abiertas y cerradas. Esta encuesta fue validada
en julio de 2021, teniendo en cuenta criterios de siete expertos integrado por
epidemiologos, bioestadisticos, psicologos de la salud y especialistas en Medicina
General Integral de la Universidad de Ciencias Médicas de Camagiiey, que
evaluaron la adecuacion de la encuesta y su pertinencia. Asimismo, expusieron
criterios de consideracion cualitativa como el nUmero de preguntas, si constituia
un riesgo para el encuestado, la precision y claridad de las preguntas elaboradas,
si las opciones de respuesta se ofrecian en un orden ldgico, y si el instrumento
contenia instrucciones claras y precisas para que los encuestados pudieran
responder de forma adecuada.

Las variables estudiadas fueron la distribucion segun las areas de salud y el sexo,
los conocimientos para realizar la pesquisa activa a la COVID-19, las vias de
adquisicion de estos conocimientos, y la importancia del método clinico y
epidemiologico para desarrollar el pesquisaje a la COVID-19.

Para el procesamiento y analisis de la informacion se confeccion6 una base de
datos en Microsoft Excel del paquete ofimatico de Windows. A partir de esta base
de datos, se obtuvieron las diferentes tablas de frecuencias absolutas y relativas
porcentuales, con las cuales se procedio a discutir los resultados; y, luego, a la
redaccion del informe de la investigacion.

En la aplicacion de la encuesta se mantuvo como premisa respetar los principios
bioéticos de los estudios con seres humanos y las normas éticas cubanas.
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Resultados

La muestra a la cual se le aplico la encuesta estuvo representada por el sexo
femenino en un 70,7 % (294) y masculino 29,3 % (122). Existié una mayor proporcion
de la facultad de medicina 73 % (304), seguida por la de tecnoldgica 25 % (103) y
la de estomatologia 2 % (9) (tabla 1).

Tabla 1 - Distribucion segiin area de salud y sexo

Sexo
Area de Salud Total %
Femenino | Masculino

Centro 46 14 60 14,4
Finlay 36 21 57 13,7
Previsora 46 13 59 14,2
Pirre 40 18 58 13,9
Norte 43 17 60 14,4
Agramonte 24 10 34 8,2
Este 20 9 29 7

Mella 39 20 59 14,2
Total 294 122 416 100

La tabla 2 muestra la percepcion de los encuestados sobre los conocimientos para
realizar la pesquisa activa a la COVID-19, donde el 55 % respondio tener una buena
preparacion para su realizacion. El 41,1 % alegd poseer excelentes conocimientos
y solo el 3,8 % manifestd conocimientos regulares para desempenar esta labor.

Tabla 2 - Percepcion sobre los conocimientos para realizar la pesquisa activa para la
deteccion de la COVID-19

Posibles respuestas | Cantidad %

Excelente 171 41,1
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Buena 229 55
Regular 16 3,8
Mala 0 0

Total 416 100

A continuacion, se muestran las vias de adquisicion de los conocimientos para
realizar la pesquisa activa a la COVID-19; los estudiantes encuestados podian
seleccionar mas de una opcion. El 79,8 % reconocio a la television como la via mas
significativa para la adquisicion de los conocimientos, seguida por los articulos
cientificos y los periodisticos (tabla 3).

Tabla 3 - Vias de adquisicion de los conocimientos para la realizacion de la pesquisa

activa
Posibles respuestas Cantidad %
Television 332 79,8
Articulos cientificos 191 45,9
Articulos periodisticos 131 31,5
Conferencias y talleres 148 35,6
Documentales 74 17,8
Ninguna 4 1
Otras vias 43 10,3

En los lineamientos de la politica econdémica y social del Partido Comunista de
Cuba se destaca fomentar el uso de los métodos clinico y epidemioldgico para
lograr un mejor aprovechamiento de los recursos puestos a disposicion del pueblo
cubano. Las IES adscriptas al Ministerio de Salud Publica (MINSAP) tienen un papel
fundamental para la materializacion de esta premisa.

A la interrogante de si consideraban necesarios los métodos clinico y
epidemiologico para la realizacion de la pesquisa activa a la COVID-19, el 93,3 %
los considerd significativos para desarrollar la actividad. EL5 %y 1,7 % respondieron
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que no y que desconocian su importancia para efectuar la pesquisa activa
respectivamente (tabla 4).

Tabla 4 - Necesidad de los métodos clinico y epidemiolégico para el desarrollo de la
pesquisa activa

Posibles respuestas | Cantidad %

Si 388 93,3
No 21 5
No sé 7 1,7
Total 416 100
Discusion

Se necesita capacitar a los estudiantes para identificar cualquier sintoma sugestivo
de la enfermedad, elevar la calidad y evitar sesgos cuando se entreguen los
pacientes con sintomatologia para su seguimiento por el médico de la familia o
para el ingreso en cualquier centro asistencial.

Figueroa y Blanco® expresan que el personal de salud siempre debe estar
preparado de antemano ante una emergencia sanitaria. Al referirse a la
preparacion o capacitacion de dicho personal, plantean una serie de interrogantes
y argumentan que, ante muchas preguntas, las respuestas son cortas y simples;
fallan todas las partes; y, por lo general, la capacitacion en un todo.

Riveroy otros® reportan que se capacito sobre las medidas de bioseguridad al 99,9
% de los estudiantes de la Universidad de Ciencias Médicas de Camagiiey. Al
comparar los conocimientos para realizar la pesquisa activa para la deteccion de
la COVID-19, el 100 % de los encuestados afirmé tener una preparacion entre
excelente, buena y regular para realizar las tareas de pesquisa. El 35,6 % refirid
adquirir los conocimientos por medio de conferencias y talleres, elemento que
habla de la necesidad de continuar las capacitaciones a raiz de los cambios en las
caracteristicas del virus.

Muchos son los servicios que ofrece internet para establecer una comunicacion
unidireccional o bidireccional entre personas o grupos separados fisicamente, de
manera sincrénica (en tiempo real) o asincrénica. Las tecnologias de la informacion
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y las comunicaciones (TIC) constituyen un eslabon imprescindible que debe
aprovecharse en toda su dimension; mas cuando se estd bajo condiciones
anormales, como en el caso de la vigente pandemia de la COVID-19.® Intencionar
que estudiantes y profesores consulten la bibliografia actualizada, fidedigna y
segura para su preparacion, es tarea de las IES cubanas. EL 45,9 % de los estudiantes
encuestados refirio adquirir los conocimientos a partir de articulos cientificos
disponibles en la red, de ahi que se coincida con lo planteado por Vialart® en su
investigacion. Continla siendo tarea pendiente dotar a los educandos de
habilidades para la busqueda de la informacion cientifica y elevar la calidad en su
formacion.

En Latinoaméricay el Caribe algunos Gobiernos han utilizado diferentes estrategias
y medios comunicativos para transmitir mensajes de prevencion recomendados por
la Organizacion Mundial de la Salud.(™ Cuando el confinamiento se convierte en
tarea pendiente para el enfrentamiento a la COVID-19, los medios de comunicacion
masiva tienen un papel fundamental en la educacién de la poblacion para combatir
y erradicar la pandemia. Por ello, la realizacion de documentales, talleres,
conferencias y programas educativos con la informacion cientifica y verdadera
constituyen fortalezas en nuestro pais. El 79,8 % de los estudiantes encuestados
identifico a la television como la principal via de adquisicion de conocimientos y
preparacion para realizar la pesquisa activa a la COVID-19; de ahi la importancia y
la veracidad de los programas que se proyectan.

Pérez y otros') sefialan en su estudio que el proceso de ensefanza-aprendizaje
aplicado desde el policlinico, junto con la relacion alumno-profesor, establecida
al interactuar y debatir aspectos relacionados con la vida cultural y los sucesos
acontecidos en condiciones similares a las de esta nueva enfermedad, pero en
otras pandemias de siglos anteriores, permitiéo una mejor comprension de la actual
situacion y la necesidad del cumplimiento eficiente de la tarea.

Los métodos clinico y epidemioldgico constituyen saberes indispensables para
realizar de forma correcta la pesquisa activa a la COVID-19; y con esta, la labor
educativa del personal de salud. El 93,3 % de los estudiantes encuestados reconocio
la importancia de estos métodos para el desarrollo del pesquisaje; el 5 % negd su
importancia; y solo el 1,7 % refiri6 desconocimiento acerca de su valor.

Como conclusion, en la presente investigacion predominé el sexo femenino, se
reconocio a la television como la mejor via para la adquisicion de conocimientos y
la mayoria expresé el valor del método clinico epidemioldgico para adquirir
conocimientos. Se considera que se debe dotar a los estudiantes de las
herramientas para su autopreparacion, y explotar ain mas el escenario virtual y
las plataformas vigentes.
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