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RESUMEN

Introduccion: La pandemia actual ocasion6 cambios en la educacion superior
universitaria. La instauracion de la modalidad virtual en la Universidad de Ciencias
y Humanidades en la carrera de enfermeria hizo presumir que el rendimiento
académico podria verse afectado. Antes del inicio de la pandemia ya existia gran
heterogeneidad en el rendimiento académico de los alumnos. Los estilos de
aprendizaje podrian ser uno de los factores que con influencia en el rendimiento
académico.

Objetivo: Identificar la relacion entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento
académico en educacion virtual de estudiantes de enfermeria de cuarto, quinto y
séptimo ciclos de la Universidad de Ciencias y Humanidades.

Métodos: Se tuvo en cuenta un enfoque cuantitativo, con un disefo no
experimental, de tipo descriptivo-correlacional, observacional, de corte
transversal y retrospectivo. Se evalué una muestra de 30 estudiantes de la carrera
de enfermeria de la Universidad de Ciencias y Humanidades. El instrumento
utilizado para determinar el estilo de aprendizaje de cada uno de los estudiantes
fue el “Cuestionario de Estilos de Aprendizaje de David Kolb”, mientras que para
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determinar el rendimiento académico se emple6é una ficha de recoleccion de
datos.

Resultados: La mayoria de los estudiantes fueron de sexo femenino (93 %) y tenian
entre 18 a 29 anos (73 %). En cuanto a la relacién entre los estilos de aprendizaje
y el rendimiento académico, se obtuvo un chi cuadrado de 9,7305 (p = 0,365). ELl
estilo de aprendizaje mas frecuente fue el estilo asimilador (37 %), seguido del
estilo convergente (27 %). El nivel de rendimiento académico mas frecuente
resultd el bueno (80 %), seguido por el regular (16,67 %).

Conclusiones: La relacion entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento
académico no es estadisticamente significativa.

Palabras clave: aprendizaje; rendimiento académico; enfermeria.

ABSTRACT

Introduction: The current pandemic caused changes in higher education. The
establishment of the virtual modality for the Nursing major at the University of
Sciences and Humanities led to the presumption that academic performance could
be affected. Before the onset of the pandemic, the academic performance of
students was highly heterogeneous. Learning styles could be one of the factors
influencing academic performance.

Objective: To identify the relationship between learning styles and academic
performance in virtual education of Nursing students in their fourth, fifth and
seventh cycles from the University of Sciences and Humanities.

Methods: A quantitative approach was used, with a nonexperimental, descriptive-
correlational, observational, cross-sectional and retrospective design. A sample of
thirty Nursing students from the University of Sciences and Humanities was
evaluated. The instrument used to determine the learning style of each of the
students was the David Kolb's learning style inventory, while a data collection form
was used to determine academic performance.

Results: Most of the students were of female sex (93 %) and aged between 18 and
29 years old (73 %). Regarding the relationship between learning styles and
academic performance, a chi-square of 9.7305 (P=0.365) was obtained. The most
frequent learning style was the assimilative style (37 %), followed by the
convergent style (27 %). The most frequent academic performance level was the
category good (80 %), followed by fair (16.67 %).
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Conclusions: The relationship between learning styles and academic performance
is not statistically significant.

Keywords: learning; academic performance; Nursing.
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Introduccion

La pandemia actual ocasiond cambios tanto en la educacion basica regular como
en la educacion superior universitaria.("23) En el ambito de la educacion, esta
emergencia sanitaria ha ocasionado el cierre masivo de las actividades
presenciales de instituciones educativas con el fin de evitar la propagacion del
virus y de mitigar su impacto.® A partir de este cambio, surgié la necesidad de
una educacion a distancia.*>

En la actualidad, se realiza una educacion a distancia o virtual en muchas
instituciones universitarias, entre las cuales se encuentra la Universidad de
Ciencias y Humanidades (UCH).®7) Esta universidad transformé completamente su
modalidad de ensefnanza, al iniciar sus ciclos de estudio en todas sus carreras con
la modalidad virtual desde marzo de 2020.(7)

La instauracion de la modalidad virtual origind comentarios negativos por parte de
los alumnos, quienes argumentaban que, al no contar con el proceso practico
adecuado, y teniendo en cuenta que muchos de ellos procedian de familias con
poCos recursos econdémicos, por ende, disminuian sus oportunidades de uso de
tecnologias digitales, el rendimiento académico podria verse afectado.® En la
Universidad de Ciencias y Humanidades, dentro de las carreras que
presumiblemente podian verse mas afectadas, se encontraba la de enfermeria.®

Antes del inicio de la pandemia de COVID-19 ya se evidenciaba gran
heterogeneidad al comparar el rendimiento académico en los alumnos de
enfermeria.® Esto se evidencio en que las notas finales en el tercio superior no
superaban el rango entre 13 y 15 en cada materia.®®'% Se intuia que algunos de los
factores asociados a dicha heterogeneidad podrian ser la percepcion personal
acerca de la carrera profesional, la motivacion del estudiante y la metodologia

(OC) Esta obra esta bajo una licencia https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es ES



https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES

7 SCIMED | Educacion Médica Superior. 2022;36(3):e3332

docente.") Esta heterogeneidad se observo especialmente en cuarto, quinto y
séptimo ciclos de estudio, en los cursos de Salud Comunitaria, Salud Preventiva y
Salud Familiar, los cuales son dictados por un mismo docente, que utiliza una
metodologia de ensefianza con un enfoque constructivista.('2'3) El docente observo
que varios alumnos tenian un rendimiento académico bajo y que, a pesar de que
se les brindaba otras metodologias alternativas como examenes orales y trabajos
practicos para intentar mejorar su rendimiento académico, algunos de ellos se
mantenian con bajo rendimiento académico. -9

Segun Kolb," un estilo de aprendizaje puede conceptualizarse como la
predisposicion de un individuo para adoptar una forma particular de aprendizaje,
independientemente de las exigencias especificas de la tarea que se le otorgue.
Kolb'" describe cuatro estilos de aprendizaje: convergente, divergente,
asimilador y acomodador.(™ De acuerdo al modelo de Kolb, estos no deben
establecerse desarticuladamente, sino en un orden de jerarquia en cuanto a los
otros estilos en un mismo individuo.'4") Un estilo de aprendizaje también puede
definirse como comportamientos caracteristicos que muestra un individuo frente
a situaciones en la cuales se deba procesar informacién para obtener un
aprendizaje, segun lo evidencian Prada-Reyes y otros('®) en el desarrollo de su
investigacion, realizada en la Universidad Metropolitana de Barranquilla, en
Colombia.

El rendimiento, llamado también “récord académico”, puede definirse, segun
SINEACE, ") como el estatus académico del alumno en la finalizacion de un ciclo
lectivo o al momento de la matricula, que comprende la relacion de asignaturas
cursadas, notas obtenidas, orden de mérito y demas anotaciones pertinentes. El
rendimiento académico, como tal, también viene a ser el fin de todos los esfuerzos
y todas las actividades del docente y de los mismos alumnos individualmente.('®)
El rendimiento académico recibe influencia de multiples factores, dentro de los
cuales se encuentran: la percepcion del estudiante en relacion con su formacion
para obtener una carrera profesional, la motivacion, la estabilidad de su
personalidad, la metodologia docente, los sistemas de evaluacion y los diferentes
estilos de aprendizaje que existen en el alumnado. (16

Juica-Cenizario"® realiz6 una investigacion de tipo correlacional, que tuvo como
objetivo determinar la relacion existente entre los estilos de aprendizaje y los
niveles de rendimiento académico de estudiantes de la Universidad Peruana del
Centro, en Huancayo-PerU, y encontro6 una relacion estadisticamente significativa.
Asimismo, Gamboa-Beltrdn"® hizo un estudio de tipo correlacional, con el objetivo
de identificar la relacion entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento
académico en estudiantes universitarios de psicologia de la Corporacion
Universitaria Minuto de Dios, en Cundinamarca-Colombia, y hallé una relacion
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estadisticamente significativa entre algunos de los estilos de aprendizaje y el
rendimiento académico.

Por lo mencionado, los estilos de aprendizaje de los alumnos podrian ser uno de
los factores influyentes en el rendimiento académico.

Debido a la importancia de la carrera de enfermeria en la sociedad por el gran rol
que cumple en el cuidado del individuo, la familia y la comunidad, y ante la
evidencia de pocas investigaciones sobre el tema en el ambito de la educacion
virtual —practica que hasta antes de la pandemia se usaba esporadicamente y se
potencié en esta nueva realidad-, se decidid realizar el presente trabajo de
investigacion.

El objetivo de este estudio fue identificar la relacion entre los estilos de
aprendizaje y el rendimiento académico en educacioén virtual de estudiantes de
enfermeria de cuarto, quinto y séptimo ciclos de la Universidad de Ciencias y
Humanidades.

Métodos

El presente estudio tuvo un enfoque cuantitativo, con disefo no experimental, tipo
descriptivo-correlacional, observacional, de corte transversal y retrospectivo.

La unidad de analisis fue el estudiante de la carrera de enfermeria de la UCH. Se
evalu6 una muestra de 30 de ellos, la cual se extrajo de manera aleatoria de una
poblacion total de 84 alumnos de cuarto, quinto y séptimo ciclos de estudio de los
cursos de Salud Comunitaria, Salud Preventiva y Salud Familiar, durante el periodo
marzo-julio de 2020.

Para establecer la muestra, se utilizaron los siguientes criterios de inclusion: ser
estudiante de la carrera de Enfermeria de la UCH del periodo marzo-julio 2020;
estudiante de los ciclos de estudio cuarto, quinto y séptimo ciclos de la carrera de
enfermeria de la UCH; estudiante de los cursos de Salud Comunitaria, Salud
Preventiva y Salud Familiar; y haber firmado su consentimiento informado.
Ademas, se utilizaron los siguientes criterios de exclusion: ser estudiante de los
ciclos de estudio cuarto, quinto y séptimo ciclos de la carrera de enfermeria de la
UCH, que no se encontraran llevando los cursos de Salud Comunitaria, Salud
Preventiva y Salud Familiar; y un estudiante que no deseara participar en la
presente investigacion.
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El instrumento utilizado para determinar el estilo de aprendizaje de cada uno de
los estudiantes fue el “Cuestionario de Estilos de Aprendizaje de David Kolb”. Los
estilos de aprendizaje se categorizaron en convergente, divergente, acomodador
y asimilador; por lo cual resulta una variable cualitativa politomica.

Con la muestra evaluada, se hizo el analisis de confiabilidad interna del
instrumento “Cuestionario de Estilos de Aprendizaje de David Kolb”, mediante la
utilizacidon del programa Microsoft Excel. Se obtuvo que el Alpha de Cronbach del
instrumento fue 0,7, lo que significé que el instrumento tenia una confiabilidad
buena.

Se evalud la validez de contenido del instrumento “Cuestionario de Estilos de
Aprendizaje de David Kolb”, para lo cual se envi6 una carta de presentacion a siete
jueces expertos tematicos, los cuales eran profesionales con un grado minimo de
maestria y que se encontraban realizando docencia universitaria. Se les envio a
sus correos electronicos la carta de validacion con el instrumento anexado para
que pudieran evaluarlo. Se les pidid que tuvieran en cuenta la claridad, la
coherencia y la relevancia. La evaluacion se les solicitd a los expertos mediante
una escala de Likert, con una puntuacion del 1 al 5; el significado de cada
puntuacion fue: 1 (Totalmente en desacuerdo), 2 (En desacuerdo), 3 (Neutral), 4
(De acuerdo) y 5 (Totalmente de acuerdo). Posterior al trabajo de los jueces
expertos, se procedié a determinar el V de Aiken para identificar la validez del
instrumento. Los coeficientes V de Aiken de las dimensiones claridad, coherencia
y relevancia resultaron los siguientes, respectivamente: 0,87; 0,88 y 0,93.

El instrumento, en general, obtuvo un coeficiente V de Aiken de 0,89, lo cual
significd que existia un amplio grado de acuerdo entre los jueces expertos con
respecto a los items del cuestionario.

Como instrumento para determinar el rendimiento académico se emple6 una ficha
de recoleccion de datos, los cuales se obtuvieron del Registro Académico de notas
de los estudiantes; y se categorizo el rendimiento académico en malo, regular,
bueno, muy bueno y sobresaliente, por lo cual fue una variable cualitativa
politomica.

El Cuestionario de Estilos de Aprendizaje de David Kolb, junto con el
consentimiento informado, se envio a los correos institucionales de los estudiantes
evaluados; por consiguiente, se desarrollo de forma virtual.

Se le brindo al alumno, un tiempo de 48 a 72 horas para la resolucion del
cuestionario.
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Posteriormente, se accedi6 y revisd el registro académico de notas de los
estudiantes evaluados, para obtener la informacion necesaria para la ficha de
recoleccion de datos.

Seguidamente, se describié la muestra; se realizaron medidas de resumen,
frecuencias, y un analisis univariado y bivariado, mediante los paquetes
estadisticos STATA y Epilnfo.

Para el analisis estadistico se utilizo el chi cuadrado, con un 95 % de confianza
(limite de p = 0,05).

Los estudiantes participaron de manera voluntaria y firmaron su consentimiento
para participar en el cuestionario por via correo electronico, con firma digital
manuscrita. El presente trabajo de investigacion se sometié a evaluacion por el
comité de ética de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos.

Se respeto la privacidad y la dignidad de los participantes.

Resultados

En cuanto, a la relacion entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento
académico, se obtuvo un chi cuadrado de 9,7305 (p = 0,365), por lo cual se infiere
que no existe una relacion estadisticamente significativa entre las variables estilos
de aprendizaje y rendimiento académico (tabla 1).

Tabla 1 - Relacion entre estilos de aprendizaje y rendimiento académico en estudiantes
de la carrera de Enfermeria de la UCH, de cuarto, quinto y séptimo ciclos de estudio de
los cursos de Salud Comunitaria, Salud Preventiva y Salud Familiar (marzo-julio, 2020).

Estilo de aprendizaje | Bueno | Muy bueno | Regular | Total

Acomodador 2 0 2 4
Asimilador 10 0 1 11
Convergente 8 0 0 8
Divergente 4 1 2 7
Total 24 1 5 30
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El estilo de aprendizaje mas frecuente fue el asimilador (37 %; n = 11), seguido por
el convergente (27 %; n = 8), el divergente (23 %; n = 7) y el acomodador (13 %;
n=4),

En relacion con el rendimiento académico, se encontro que el nivel mas frecuente
fue el bueno, seguido por el regular y del muy bueno; en los estudiantes con estilo
de aprendizaje acomodador, el bueno y el regular, y se obtuvo un 50 % de
frecuencia para cada uno; en aquellos con estilo de aprendizaje asimilador, el
bueno, seguido por el regular. Todos los estudiantes con estilo de aprendizaje
convergente tuvieron un nivel bueno de rendimiento académico. En los estudiantes
con estilo de aprendizaje divergente, el nivel de rendimiento académico mas
frecuente resulto el bueno, al que le siguieron el regular y el bueno (tabla 2).

Tabla 2 - Rendimiento académico en estudiantes de la carrera de Enfermeria de la UCH,
de cuarto, quinto y séptimo ciclos de estudio de los cursos de Salud Comunitaria, Salud
Preventiva y Salud Familiar (marzo-julio, 2020)

Estilo de aprendizaje Bueno Muy bueno Regular Total

Acomodador 2 (50 %) 0 (0 %) 2 (50 %) 4 (100 %)
Asimilador 10 (90,91 %) 0(0%) 1(9,09%) | 11 (100 %)
Convergente 8 (100 %) 0 (0 %) 0 (0 %) 8 (100 %)
Divergente 4 (51,74 %) 114,29 %) | 2 (28,57 %) | 7 (100 %)
Total 24 (80 %) 13,33 %) 5 (16,67 %) | 30 (100 %)

Fuente: Elaborado mediante STATA.

En relacion con el sexo, se encontré que la mayoria de estudiantes evaluados
pertenecian al femenino (28; 93 %) y solo 2 al masculino (7 %).

Con respecto a la edad, la mayoria de alumnos evaluados estuvieron en el grupo
de edad Joven (18-29 anos), para en total 22 estudiantes (73 %). En el grupo de
edad Adulto (30 afnos y mas) se encontro a 8 estudiantes (27 %). El promedio de
edad de los estudiantes evaluados fue 26,7 anos.
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Discusion
En cuanto a la relacion entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento
académico, se obtuvo un chi cuadrado de 9,7305 (p = 0,365), por lo cual se infiere
que no existe una relacion estadisticamente significativa entre las variables estilos
de aprendizaje y rendimiento académico, lo cual coincide con lo encontrado por
Abanto-Pumachaico?® en la ciudad de Trujillo; pero difiere de Prada-Reyes y

otros('®)y Juica-Cenizario,'® heterogeneidad que puede explicarse, posiblemente,
por la mayor cantidad de estudiantes evaluados en los estudios mencionados.

Se infiere que el rendimiento académico, debido a su gran complejidad, esta
asociado a multiples factores —al ser el estilo de aprendizaje un factor muy
variable—, que algunas veces puede mostrar cierta tendencia en cuanto a
rendimiento académico estudiantil, aunque con este Ultimo no guarda relacion de
asociacion directa.

Al aplicar el cuestionario de David Kolb para determinar los estilos de aprendizaje
de los estudiantes, se encontré como el mas frecuente el estilo asimilador, seguido
por el divergente. Los estilos acomodador y convergente obtuvieron la misma
frecuencia. Esto significa que, en la mayoria de los estudiantes evaluados,
predomina el aprendizaje por ideas abstractas, conceptos y modelos teoricos, mas
que por lo practico. Estos alumnos estan menos enfocados en las personas, y mas
a las ideas y los conceptos abstractos; ademas, pueden llegar a formar patrones
especificos para resolver un problema. (¥

El predominio del estilo asimilador en los estudiantes universitarios evaluados no
coincide con lo obtenido por Prada-Reyes y otros('®) y Juica-Cenizario,!'® quienes
encontraron que el estilo de aprendizaje mas frecuente eran el convergente y el
divergente, respectivamente. Por otro lado, Abanto-Pumachaico®?® hallo
porcentajes similares en los cuatro estilos de aprendizaje, con una ligera
predominancia en los estilos asimilador y acomodador, lo cual coincide
parcialmente con los resultados de la presente investigacion.

La diferencia con Prada-Reyes y otros('®) puede explicarse parcialmente por el
hecho de que en Colombia el Ministerio de Educacion Nacional reglamenta la
evaluacion del aprendizaje de los estudiantes, al considerar varios factores, dentro
de los cuales estan los estilos de aprendizaje, las caracteristicas personales, los
intereses y los ritmos de desarrollo, con el objetivo de valorar el avance real en
cuanto a proceso de ensefanza aprendizaje. Probablemente, esta evaluacion del
aprendizaje en un contexto distinto al de nuestro pais ocasione que los estudiantes
tengan distinta frecuencia en cuanto a los diferentes estilos de aprendizaje. Cabe
mencionar que, en la teoria desarrollada por David Kolb, los estilos de aprendizaje
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pueden estar influidos por diferentes entornos y distintos trabajos o tareas, y
cambiar con el desarrollo de la persona.('4'5:1% Es posible que el entorno de los
estudiantes de la universidad de Barranquilla, en Colombia, haya influido en el
predominio del estilo de aprendizaje convergente. Cabe resaltar que este se
caracteriza por la aplicacion practica de ideas y el control en las expresiones de
emocion de los alumnos, pues estos prefieren tratar con tareas técnicas que con
discusiones interpersonales. (16)

Asimismo, Prada-Reyes y otros('®) evalu6 a una poblacion considerablemente mayor
en cantidad a la evaluada en el presente estudio, lo cual también explicaria la
poca similitud con las frecuencias encontradas aqui en cuanto al estilo de
aprendizaje.('®

Juica-Cenizario'® mostré como estilo de aprendizaje mas frecuente el divergente.
Este hallazgo, distinto al de esta investigacion, quizas se deba a que el sistema de
evaluacion en la Universidad Peruana del Centro considera dos dimensiones: la
evaluacion de los procesos de aprendizaje y la evaluacion de los resultados de
aprendizaje. En cuanto a la primera dimension, se evallan los saberes previos, los
intereses, las motivaciones y las relaciones interpersonales en el aula; y en la
segunda, todo lo que el estudiante ha aprendido durante la unidad, tanto de forma
individual como en equipo. Es decir, cada alumno debera demostrar su capacidad
de relacionarse cooperativamente en un trabajo colectivo. Teniendo en cuenta
este Ultimo hecho, puede inferirse que la mayoria de estudiantes evaluados adapto
su estilo de aprendizaje segun las exigencias de su entorno. Cabe destacar que el
estilo de aprendizaje mas frecuente en el estudio de Juica-Cenizario® fue el
divergente, en el cual el estudiante se involucra mas en actividades en grupo,
identifica problemas y comprende mejor a los demas.

En relacion con el rendimiento académico, luego de revisar el récord histérico de
notas, y de recolectar los datos necesarios, se determiné que la mayoria de los
estudiantes presento un rendimiento académico bueno, seguido por el regular.
Estos hallazgos difieren de lo encontrado por Prada-Reyes y otros,(®) quien halld
como rendimientos académicos mas frecuentes el aceptable o regular. También
Juica-Cenizario'® y Abanto-Pumachaico?® mostraron un resultado similar a Prada-
Reyes y otros,'® lo que evidencié un nivel medio de rendimiento académico.

En relacion con la poblacidn estudiada, en el presente estudio se determind que
la mayoria de los estudiantes pertenecia al sexo femenino. Este predominio
coincide con lo reportado por Juica-Cenizario,'® para un 88 % en los estudiantes
universitarios evaluados en la Universidad Peruana del Centro; resultado que
probablemente esté relacionado con el hecho de que la enfermeria en sus inicios
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la desarrollaban, sobre todo, las mujeres. En consecuencia, puede inferirse que en
la actualidad se mantiene esa tendencia de sexo.

Acerca de la edad de los estudiantes evaluados, se identifico una amplia
heterogeneidad, y se evidenciaron valores extremos, como el hallazgo de un
estudiante con 50 anos. Juica-Cenizario''® evidencié un resultado similar a lo
encontrado en el presente estudio, con tres estudiantes universitarios (3 %) con
edades que oscilaban entre 49 y 52 anos.

Debe tenerse en cuenta que hoy en dia muchos alumnos universitarios estudian y
trabajan de forma simultanea. Asimismo, muchos estan realizando una segunda
carrera. Estos dos argumentos podrian explicar el porqué de la amplia diferencia
de edades en los evaluados.

Sin embargo, si se observa detalladamente, aun a pesar de la amplia diferencia
descrita en cuanto a las edades, el grupo etario que presenta mayor frecuencia
continla siendo el grupo Joven, que oscila entre 18 y 29 afos: aparentemente es
el mas frecuente en el ambito universitario.

Se concluye que los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico no tienen
una relacion estadisticamente significativa. El estilo de aprendizaje mas
frecuentemente encontrado fue el asimilador; y el nivel de rendimiento académico
predominante, el bueno.
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