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RESUMEN

Introduccién: Los especialistas en Medicina General Integral representan un pilar
en los logros de la salud de la poblacion, por lo que se hace necesaria su superacion
profesional con el objetivo de actualizar el conocimiento en los avances de la
medicina para optimizar la calidad de la atencién médica integral al individuo y a
la comunidad; y, de manera particular, la superacion profesional para la atencion
a pacientes con enfermedades metabolicas.

(OC) Esta obra esta bajo una licencia https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es ES



https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES
https://orcid.org/0000-0003-1855-6405
https://orcid.org/0000-0002-8860-9800
https://orcid.org/0000-0001-5594-2108
https://orcid.org/0000-0002-3895-012X
mailto:josemb@infomed.sld.cu

7 S&LMEBM Educacién Médica Superior. 2023;37(4):e3755

Objetivo: Disefar un curso de posgrado para el mejoramiento del desempeno de
especialistas de Medicina General Integral en la atencion de pacientes con diabetes
mellitus tipo 1.

Métodos: Se realizd una investigacion de desarrollo, educativa, entre marzo de
2019 y marzo de 2021, que culmind con el disefo del curso referido. Se emplearon
métodos tedricos y empiricos en funcion de la revision bibliografica y documental.
Se aplicaron los métodos analitico sintético, historico logico e inductivo-deductivo
para la contratacion de criterios a partir de los materiales revisados y el resultado
de las indagaciones empiricas, obtenidas a través de encuestas |, a partir del
criterio de los autores y el aporte de especialistas en Medicina General Integral de
acuerdo con criterios de expertos.

Resultados: Se identificaron las necesidades de aprendizaje de los especialistas
en Medicina General Integral sobre la base de las cuales se disend un curso
compuesto por cinco temas, con un enfoque activo y participativo, a través de
diferentes formas de ensefanza-aprendizaje, con énfasis en el uso del trabajo
grupal, como reconocida via que propicia una actitud reflexiva y critica entre los
profesionales de la salud. Se valido el curso por expertos en cuanto a sus objetivos,
contenidos, estructura didactico-metodologica y pertinencia social.

Conclusiones: El curso disenado sobre los aspectos tedricos-practicos para la
atencion a pacientes con diabetes mellitus tipo 1 contribuira a la superacion de
los especialistas en Medicina General Integral y redundara en su mejor desempeio.

Palabras clave: curso; superacion profesional; diabetes mellitus tipo 1.

ABSTRACT

Introduction: Family medicine specialists are a cornerstone for attaining
population health; therefore, their professional improvement is necessary, aiming
at updating knowledge about the advances of medicine, in order to optimize the
quality of comprehensive medical care provided to the individual and the
community; as well as professional improvement particularly for the care of
patients with metabolic diseases.

Objective: To design a postgraduate course to improve the performance of family
medicine specialists in the care of patients with type 1 diabetes mellitus.

Methods: A developmental, educational research was conducted between March
2019 and March 2021, finishing with the design of the referred course. Theoretical
and empirical methods were used, upon the base of literature and document
review. The synthetic-analytical, historical-logical and inductive-deductive
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methods were applied to define criterions from the reviewed materials or the
result of the empirical inquiries, obtained through surveys, based on the criterions
of authors and the contribution of family medicine specialists according to expert
criterions.

Results: The learning needs of family medicine specialists were identified, upon
whose basis a course made up of five topics was designed, with an active and
participative approach, through different teaching-learning ways and emphasizing
the use of group work, being a way that acknowledgedly favors a reflexive and
critical attitude among health professionals. The course was validated by experts,
in terms of its objectives, contents, didactic-methodological structure, and social
relevance.

Conclusions: The designed course about the theoretical-practical aspects for the
care of patients with type 1 diabetes mellitus will contribute to the professional
improvement of family medicine specialists and will result in their better
performance.

Keywords: course; professional improvement; type 1 diabetes mellitus.

Recibido: 06/01/2023
Aceptado: 11/10/2023

Introduccion

La diabetes mellitus tipo 1 (DM1) es una enfermedad caracterizada por un déficit
total o parcial de insulina.("?) Se considera uno de los problemas sanitarios mas
exigentes y graves del siglo xxI, debido a su incremento tanto en incidencia como
en prevalencia.?34 Sus proporciones resultan ya epidémicas en la mayor parte del
mundo.® Es una de las enfermedades cronicas mas frecuentes en la infancia y la
adolescencia,® con un importante impacto sociosanitario por sus repercusiones a
largo plazo y los condicionantes que su adecuado tratamiento genera para la vida
diaria.”) Corresponde a los especialistas en Medicina General Integral de las areas
de salud la atencion integral de estos pacientes, por lo que se hace necesario su
superacion profesional con el objetivo de actualizar conocimientos en los avances
de la medicina para mejorar su desempefo profesional en la atencidn de pacientes
con DM1 vy, con ello, optimizar la calidad de la atencién médica a pacientes con
enfermedades metabdlicas.
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A partir de la sistematizacion realizada a las definiciones acerca del desempeio,
desempeno profesional y desempeno laboral, los autores del presente articulo
encontraron un grupo de regularidades, a partir de las cuales definieron el
desempeiio profesional del especialista de MGI en la atencion a pacientes con DM1
como el proceso mediante el cual el especialista de MGl demuestra las acciones,
los deberes y las obligaciones propias de sus funciones profesionales para la
atencion de pacientes con diabetes mellitus. Esto se expresa en el comportamiento
del MGI en relacion con sus conocimientos profesionales y sus habilidades para la
atencion de estos pacientes, cuya finalidad maxima sera elevar su calidad de vida.

Para el proposito de superar a estos especialistas, se parte de la concepcion de la
educacion superior expresada en el Reglamento de Posgrado de la Educacion
Superior,® que define:

La educacién de posgrado constituye el cuarto nivel del sistema de
educacion y tiene como objetivos esenciales la formacion académica
y la superacion continua de los egresados universitarios durante toda
su vida profesional; es asi que contribuye de forma sistematica a la
elevacion de la productividad, eficiencia y calidad del trabajo.

Por otra parte, se ha considerado a escala mundial que en el campo de la salud la
superacion continua de sus profesionales debe dar respuesta a la necesidad de
elevar el desempeno profesional de sus recursos humanos, traducido en una
adecuada atencion y solucioén a los problemas de salud de la poblacion, que se van
identificando y monitoreando sistematicamente, entre los egresados de diferentes
carreras y de las diversas especialidades, toda vez que los conocimientos
cientificos y tecnoldgicos no pueden incorporarse a los planes de estudio de la
universidad al mismo ritmo en que se producen. Esto trae como consecuencia que
“los conocimientos que se imparten en las instituciones de educacion superior se
refieran mas al pasado que al presente, mas a la historia que al futuro”. Por tanto,
deben estar en constante construccion y de forma continua a través de la
educacion permanente en sus diversas formas institucionales y de la
autosuperacion del profesional.®

Como plantean Alvarez y otros,(19 este proceso de superacion profesional en
nuestro pais tiene sus particularidades en cada territorio, pues se planifican para
dar respuesta a las problematicas identificadas a diferentes niveles: base,
municipal, provincial y nacional. Todas ellas responden a los objetivos trazados
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por el Sistema Nacional de Salud para mejorar la calidad de la atencion a la
poblacion y su estado de salud.

Para la superacion profesional existen varias formas de organizacion establecidas
por el Ministerio de Educacion Superior.® El curso se utiliza con mayor frecuencia
en salud para elevar la preparacion de un grupo de profesionales, ya sea en una
institucion o en un area especifica, con alcance local, municipal, provincial o
nacional, siempre con atencion a las necesidades de aprendizaje identificadas por
diferentes vias, ya sean individuales, por los intereses de superacion que
demandan los servicios de salud y demas niveles del sistema, o por los avances
cientifico-técnicos en un area del conocimiento determinada.'"

El curso posibilita la formacion basica y especializada de los graduados
universitarios, comprende la organizacién de un conjunto de contenidos, en
funcion de los objetivos a lograr, que abordan resultados de investigaciones
relevantes o aspectos trascendentes de actualizacion cientifico-técnica, con el
propdsito de complementar y actualizar los conocimientos de los profesionales que
lo reciben.®

Teniendo en cuenta lo anterior, los autores de la presente investigacion, a partir
de sus experiencias, acumuladas tanto en la actividad asistencial como docente en
la Atencion Primaria de Salud (APS), han identificado dificultades en el trabajo de
los especialistas relacionadas con el diagnéstico y tratamiento de pacientes con
DM1; entre ellas: poca evidencia de superacion y educacion permanente con
insuficiente actualizacion de conocimientos, incremento del uso indiscriminado de
recursos como glucometros en el diagndstico de la enfermedad, asi como
incorrectas indicaciones de la prueba de tolerancia a la glucosa oral de dos horas,
la no incorporacion de los cambios en el estilo de vida como forma de mejorar la
calidad de vida de los pacientes, e insuficiente conocimiento del uso de los nuevos
dispositivos para su tratamiento. Lo anterior repercute de manera negativa en la
atencion integral de pacientes con DM1.

Dada la necesidad identificada de actualizar los conocimientos y las habilidades
de los especialistas en MGI en relacion con atencion a pacientes con DM1, surge la
iniciativa de disenar un curso de superacién profesional que dé respuesta a este
encargo social.

El objetivo de este estudio fue disefar un curso que contribuya a mejorar el
desempeno de especialistas de Medicina General Integral en la atencion de
pacientes con DM1.
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Métodos

Se realiz6 una investigacion educacional, de desarrollo, en el periodo entre marzo
de 2019 y marzo de 2021, que culmino con el disefo de un curso de posgrado que
contribuyera a mejorar el desempeno profesional en la atencion de pacientes con
DM1 en los especialistas de MGI del Policlinico Universitario “Carlos Manuel
Portuondo Lambert”.

Se emplearon métodos teodricos en funcién de la revision bibliografica sobre DM1 y
superacion profesional. Se realizaron el analisis, la sintesis y la contrastacion de
criterios, a partir de los materiales revisados y los criterios de los autores.

Los métodos empiricos se utilizaron en funcion de la revision documental y las
encuesta para determinar la identificacion de necesidad de aprendizaje (INA). La
primera consistio en la revision del plan de estudios de la asignatura de Pediatria
de cuarto ano e internado rotatorio de la carrera de medicina y de la especialidad
de MGI, y las normas y los procedimientos para la gestion del posgrado, con el
propdsito de analizar sus diferentes formas organizativas para la superacion
profesional en la educacion superior y, en particular, en la educacién médica. La
segunda consistio en la aplicacion de una encuesta a los especialistas de MGI, la
cual tuvo como objetivo la autoevaluacién de dichos especialistas acerca del
manejo de la DM1. Esta presentd preguntas tipo test y preguntas abiertas.

Ademas, se estimaron los aportes de especialistas en MGl y/o endocrinologia con
anos de experiencia en la docencia, de acuerdo con el criterio de expertos para la
validacion del curso propuesto, en funcion de definir los objetivos, los contenidos,
la estructura del programa docente y la estrategia docente, asi como los
relacionados con su pertinencia y factibilidad.

Resultados

La encuesta de conocimientos de 10 preguntas, aplicada a los 34 especialistas de
MGI del area de estudio, mostraron que solo 16,5, como media, ofrecieron
respuestas correctas, lo que demostrd poca preparacion en los temas de atencion
a pacientes con diabetes mellitus tipo 1, donde los porcentajes mas bajos se
mostraron en las tres preguntas que exploraban los pilares de tratamiento en
general, el tratamiento dietético y control metabodlico de la enfermedad: 20,6;
26,5y 35,3 %.
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Los temas solicitados por los encuestados para incluir en el curso fueron: el
tratamiento insulinico: 27 (79,4 %), la educacion diabetologica: 26 (76,5 %), el
calculo de la dieta: 25 (73,5 %), el diagnostico: 23 (67,6 %) y el ejercicio fisico: 18
(52,9 %). Igual o por debajo del 30 % se encontraron otros temas solicitados,
valorados por su importancia para incluirlos en el curso, tales como: las situaciones
especiales, el control metabolico, el autocuidado y las complicaciones, ya que
otros estudios consultados confirmaron su importancia en este grupo poblacional.

Con respecto a las preferencias para las formas de organizacién del curso,
expresadas por mas del 80 %, estas fueron: conferencias, clases practicas y el
trabajo en grupos. La totalidad de los encuestados estuvo de acuerdo con la
necesidad de un curso para su superacion y elevar asi el desempeiio en la atencion
integral a pacientes con DM1.

Con estos elementos como fase investigativa previa del trabajo, triangulados con
los criterios de especialistas, se diseid el curso de posgrado propuesto, teniendo
en cuenta los requerimientos didacticos y metodologicos establecidos para el
disefno de cursos en educacion médica.""

Estructura del curso

La estructura fue la siguiente:

— Titulo: atencidn integral del paciente con diabetes mellitus tipo 1.
— Nivel: municipal.
— Tiempo de duracion: 8 semanas.

— Horas: total 116, de las cuales 32 son presenciales (conferencias, clase
practica y trabajo grupal), incluyendo la evaluacion y 84 de estudio
independiente.

— Total de créditos: 4.

— Sede: Policlinico Universitario “Carlos Manuel Portuondo”.
— Modalidad de dedicacion: tiempo parcial.

— Grado de comparecencia: semipresencial.

— Profesionales a los que se dirige la actividad: los que estan vinculados a la
asistencia del paciente diabético en el nivel primario de atencion.
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— Necesidades que satisface: deficiencias de los servicios (en la asistencia
médica).

— Objetivo general: atender a los pacientes con diabetes mellitus tipo 1 con
la calidad requerida, sobre la base de ampliar y actualizar los conocimientos
y las habilidades de los especialistas de MGl que se desempenan en los
consultorios médico de la familia del Policlinico Universitario “Carlos
Manuel Portuondo”, Marianao, La Habana.

Temas, objetivos tematicos y contenidos
Tema I. Generalidades de la diabetes mellitus tipo 1.
Objetivos:

— ldentificar las caracteristicas de la diabetes mellitus tipo 1.
— Atender a los pacientes partiendo del enfoque epidemioldgico de la diabetes
mellitus tipo 1.
— Explicar las teorias que originan la aparicion de la diabetes mellitus tipo 1.
Contenido:

1.1. Generalidades de la diabetes mellitus tipo 1. Definicion. Caracteristicas.
Criterios diagnosticos.

1.2. Epidemiologia de la diabetes mellitus tipo 1. Conceptos generales.
Tendencias y predicciones demograficas. Mortalidad, Morbilidad vy
Discapacidad en la poblacidn diabética.

1.3. Etiologia. Teorias que explican la aparicion de la diabetes mellitus tipo
1.

Tema Il. Tratamiento y control metabolico.
Objetivos:
— Aplicar los pilares del tratamiento en los pacientes diagnosticados con DM1.

— Identificar el estado de control metabodlico en los pacientes con diabetes
mellitus.

Contenido:

2.1. Objetivos y pilares del tratamiento.
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2.2. Alimentacion. Principios basicos. Objetivos. Calculo de la dieta.
Distribucion segin

los grupos de alimentos y los horarios del dia.
2.3. Actividad fisica. Ventajas. Aspectos a tener en cuenta. Indicaciones y
contraindicaciones.

2.4. Insulinoterapia. Clasificaciones. Esquemas de tratamiento actuales.
Analogos de

la insulina. Concepto. Clasificacion segin tiempo de accion. Caracteristicas
de los

diferentes tipos. Ventajas y desventajas. Farmacocinética. Indicaciones
médicas.

2.5. Educacion diabetoldgica. Técnica de inyeccion. Uso del glucémetro.
Individualizacion de la dieta. Manejo de la hiperglucemia y la hipoglucemia.
2.6. Apoyo psicoldgico. Su importancia en el control de la diabetes mellitus.

2.7. Control metabolico. Criterios a cumplir.

Tema lll. Situaciones especiales.
Objetivo:

Determinar la conducta a seguir ante cada una de las situaciones especiales en un
paciente con DM1.

Contenidos:

3.1. Conducta a seguir en las diferentes situaciones especiales: periodo de
luna de miel, cirugia electiva y de urgencia, vacaciones, infecciones.

Tema IV. Complicaciones.
Objetivo:

— Aplicar procedimientos establecidos en los protocolos de DM1 en el manejo
de pacientes que presenten complicaciones agudas o cronicas.
Contenidos:
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4.1. Hipoglucemia. Concepto. Causas. Cuadro clinico. Tratamiento.
Hipoglucemia nocturna. Hipoglucemia por fallo autonomico.

4.2. Cetoacidosis diabética. Concepto. Cuadro clinico. Tratamiento.

4.3. Retinopatia diabética. Concepto. Factores de riesgo. Etiopatogenia.
Diagndstico. Técnicas diagnosticas. Tratamiento. Seguimiento.

4.4, Nefropatia diabética. Concepto. Factores de riesgo. Etiopatogenia. Curso
evolutivo. Diagnostico. Tratamiento.

4.5. Neuropatia diabética. Concepto. Clasificacion. Factores de riesgo.
Diagnostico. Tratamiento.

Tema V. Programa de Atencion Integral al paciente con diabetes mellitus.
Objetivo:

— Aplicar en la atencién a los pacientes con DM1 los principios, normas y
procedimientos establecidos en el Programa de Atencidn Integral al
paciente con DM.

Contenidos:

5.1. Programa Nacional de Diabetes. Objetivos. Estrategias. Componentes
estructurales. Funcionamiento. Elementos evaluativos. Metas.

5.2. Programa Cubano de Educacion en diabetes. Principios. Objetivos.
Estrategias. Evaluacion.

Estrategia docente

El curso esta dirigido a especialistas en MGI que laboran en los CMF y que brindan
asistencia médica a pacientes con DM1. Se realizara con una frecuencia semanal,
en un dia de la semana seleccionado con cuatro horas, en el horario de la tarde,
durante ocho semanas, para un total de 116 horas distribuidas de la forma
siguiente: 84 horas de trabajo independiente, 28 horas de docencia en presencia
del profesor o actividad lectiva y cuatro horas de evaluacion final. Trabajaran dos
profesores en los propios escenarios docentes de la APS.

El programa docente comprende un enfoque activo y participativo, a través de
diferentes formas de ensenanza-aprendizaje. Se consideran actividades docentes
como: conferencia orientadora, clase practica (solo en los temas 2 y 4), actividad
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grupal y trabajo o estudio independiente, que se concreta a través de revisiones
bibliograficas, informes y ejercicios, entre otras tareas docentes.

Para el desarrollo de cada tema se inicia con una conferencia orientadora, con una
duracion de 50 minutos, para consolidar los conocimientos esenciales relacionados
con los aspectos de la DM1. Se asume en un segundo momento la estructura de
trabajo grupal, con una duracién de dos horas, que tendra el propdsito de
estimular y desarrollar una actitud reflexiva y critica en los profesionales de la
salud que participan en el curso, a partir de la realizacion de tareas problémicas,
discusiones grupales, analisis de contenido, exposicion de los resultados del
trabajo en equipo vy, finalmente, el debate colectivo, dadas las caracteristicas y
los objetivos del curso. El tercer momento lo constituira el estudio independiente,
que se orienta para cada tema y para lo cual se programan, como minimo, tres
horas por cada hora lectiva.

Medios de ensenanza

Se cred una carpeta metodolodgica en formato digital como recurso didactico y de
apoyo para dar cumplimiento a los objetivos del curso, compuesta por:

Programa docente del curso.
— Bibliografia basica y complementaria por temas.
— Guia de actividades docentes.

— Presentaciones en PowerPoint para el desarrollo de las conferencias, con
proyecciones a través de computadora y Data Show.

— Pizarra.

— Historias clinicas de tres pacientes de un CMF, que fueron previamente
evaluados para el desarrollo del trabajo grupal.

— Otros materiales docentes disenados por el claustro de profesores.

Sistema de evaluacion

Comprende lo siguiente:

11

(OC) Esta obra esta bajo una licencia https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es ES



https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES

7 S&LMEBM Educacién Médica Superior. 2023;37(4):e3755

— La evaluacion formativa permitira la valoracion del trabajo sistematico del
cursista en funcion de la asimilacion de los contenidos y se realizara a través
de ejercicios individuales, ponencias, debates y/o discusiones grupales, que
favorezcan la defensa de criterios propios como expresion del logro de los
objetivos previstos. Tiene un valor de 60 puntos. Para resultar aprobado se
debera acumular no menos del 70 % (42 puntos).

— La evaluacion final se realizara a través de la presentacion y discusion de
un trabajo individual donde el cursista exponga, sobre la base de su
practica, como debe realizar la atencion integral a pacientes con DM1,
partiendo de la experiencia profesional acumulada y exponiendo las
acciones para elevar esa atencion a partir del curso realizado. Tiene un
valor de 40 puntos. Para considerarse aprobado debera acumular no menos
del 70 % (28 puntos).

— El resultado final se conformara sumando ambas evaluaciones. El cursista
debe aprobar todas las evaluaciones para tener derecho a la certificacion
con los créditos académicos correspondientes.

La logica interna del curso esta prevista para que los profesionales a los cuales va
dirigido desarrollen y consoliden habilidades, conocimientos, motivaciones vy
actitudes en relacion con la atencion integral a pacientes con DM1, lo que eleva
asi su desempeno profesional, del que posteriormente deben disponer en funcion
de la asistencia médica, la docencia y la investigacion.

Evaluacién del curso

La evaluacion del curso se hara en dos etapas: una intermedia y otra al final, para
lo cual se aplicara la técnica de PNI de forma individual y anénima con el fin de
obtener una evaluacion detallada de las ideas mas relevantes que expresan los
cursistas, lo que posibilita descubrir el potencial de cada idea expuesta y descubrir
los posibles efectos adversos y positivos, expresados en criterios positivos,
negativos e interesantes, a lo que pueden anadirsele las sugerencias. Esto
contribuira a la retroalimentacion y el perfeccionamiento de futuros cursos.
También puede disenarse y aplicarse una encuesta que recoja con mas detalles los
criterios sobre los temas, sus contenidos, las formas de organizacion y su calidad,
las tareas docentes, la bibliografia, y otros elementos de la estructura y la
funcionalidad del curso.
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Discusion
La aplicacion de la encuesta permitio caracterizar a los profesionales de la muestra
de estudio en cuanto a su desempeno en la atencidon de pacientes con diabetes
mellitus tipo 1, donde la media de respuestas correctas fue de 16,5 para solo un
48,53 %, lo que demuestra poca preparacion en los temas de atencién a pacientes
con DM1. Los valores mas bajos se muestran en las preguntas 4, 5 y 8 que

exploraban los pilares de tratamiento en general, el tratamiento dietético y
control metabdlico de la enfermedad.

La obtencién de informacion durante la investigacion, a través de diferentes
técnicas y procedimientos de uso en las investigaciones educacionales con enfoque
mixto (cuatitativas-cualitativas) y la triangulacion de los datos permitieron realizar
el estudio en dos fases: una primera de identificacion de necesidades de
aprendizaje, e indagaciones con especialistas; y una segunda, de diseno del curso
propuesto, para su posterior validacion por expertos. Los requerimientos
metodoldgicos y didacticos para el disefio de cursos de superacion profesional en
el posgrado han sido abordados por Ferndndez y otros,'" con experiencia en el
campo de la salud.

La educacion de posgrado en las universidades de ciencias médicas influye
progresivamente en la transformacion del contexto social y continla
perfeccionando los procesos educativos que hablan a favor de los egresados, que
continuaran su superacion en lo cientifico-técnico y en lo humano para cumplir con
el encargo social.(?)

El proceso educativo acompana al ser humano desde su origen, por lo tanto, se
considera una accion continua y permanente durante toda la vida, asimismo como
parte integral del trabajo. De esta manera, la formacion de profesionales
constituye la socializacion de conocimientos, principios, valores y técnicas en un
campo complejo: el cuidado de la salud. Esta formacion, en su connotacion mas
amplia, se concibe como una posibilidad de autonomia para la creacion de
proyectos que permitan el desarrollo de su dimension humana. Bajo este contexto,
la superacion representa en si misma el recurso mas importante con el que cuentan
las organizaciones, empresas o instituciones -en este, caso de salud-, para la
formacion y actualizacion de sus profesionales. ('3

Se acepta ampliamente que la educacion médica continua es fundamental para
permitir que los profesionales de la salud sigan adquiriendo destrezas y
conocimientos médicos nuevos una vez finalizada su capacitacion formal. En

13

(OC) Esta obra esta bajo una licencia https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es ES



https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES

7 S&!MEBM Educacién Médica Superior. 2023;37(4):e3755

muchos paises la educacion médica continua ha resultado obligatoria para la
practica continua de la atencion de la salud. 3

El analisis de investigaciones relacionadas con estrategias de superacion permite
identificar diferentes puntos de vista entre los autores, como Alvarez y otros, (10
cuando refieren que la superacion profesional tiene un caracter permanente
porque todo graduado universitario necesita algunos elementos que no recibio en
la carrera; o desea, profundizarlos o actualizarlos; y Diaz y otros,*) al considerar
como una necesidad constante la superacion de los profesionales, teniendo en
cuenta que hoy los conocimientos se convierten en obsoletos con mucha rapidez
debido al vertiginoso desarrollo cientifico-técnico.

Los autores concuerdan con Salas y otros, ' cuando plantean que la calidad de un
servicio de salud parte en primer orden del nivel de competencia y desempeno de
sus trabajadores en el cumplimiento de sus funciones laborales y sociales. Hay que
motivar a los profesionales y técnicos de la salud para mejorar su desempeno y
adoptar la superacion profesional permanente como un estilo de vida en este
nuevo milenio. No es solo importante, sino necesario para satisfacer el encargo de
nuestra sociedad socialista y del internacionalismo en salud.

Factores politicos, sociales, economicos y profesionales constituyen determinantes
que conllevan a un perfeccionamiento del rendimiento del trabajador y el
profesional. La superacion profesional constante para mejorar las competencias y
el desempeiio conlleva a una mejor calidad de la produccion y los servicios, y a
mayores niveles de productividad, eficacia, eficiencia y efectividad.(16:1718)

Alvarez y otros"9 reconocen la modalidad curso como una forma importante de
superacion y consideran que su predominio se deba a que, ademas de profundizar
en los contenidos tratados, permite abordar el resultado de investigaciones
relevantes o temas trascendentes para complementar y actualizar los
conocimientos de quienes los reciben, sin requerir del fondo de tiempo que exigen
los diplomados, ni el rigor practico del entrenamiento. Ademas, los cursos tienen
mayor posibilidad de realizarse en la misma unidad de los cursistas.

En este sentido, los autores concuerdan con Texidor y otros,('”) quienes plantean
que la modalidad de curso es una de las formas organizativas de la superacion
profesional que mas se utiliza en ciencias médicas, y que se caracteriza por un alto
rigor en la actualizacion de los conocimientos y habilidades profesionales en
correspondencia con los avances y el desarrollo cientifico-técnico, ademas de
responder a las exigencias del desarrollo del Sistema Nacional de Salud.

El curso de posgrado propuesto contribuye a la superacion de los especialistas en
MGI sobre los aspectos teoricos y practicos para la atencidén de pacientes con
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diabetes mellitus tipo 1, lo que les proporciona un mejor desempefo en la atencion
de estos pacientes, y en funcion de la actividad asistencial, en los propios
escenarios de la APS donde conviven estos.

Para concluir, se disei6 un curso sobre los aspectos tedricos-practicos de la
diabetes mellitus tipo 1, que contribuira a la superacion de los especialistas en
MGI y redundara en un mejor desempeiio en la atencion de estos pacientes. El
curso fue validado de pertinente por expertos y adecuado en su diseno en cuanto
a: sus objetivos, contenidos, formas de organizacion de la ensefanza y sistema de
evaluacion, asi como por la calidad y actualidad de la bibliografia.
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