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RESUMEN

Introduccion: El colectivo de profesores de la Facultad de Ciencias Médicas Manuel
Fajardo trazo una estrategia de perfeccionamiento del proceso docente educativo
para el curso 2022-2023. Se trabajo en las esencialidades de la asignatura Genética
Médica, caracterizada por el desarrollo de métodos activos de ensefianza y un
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entorno virtual de aprendizaje, y el uso de un libro de texto de la autoria de uno
de los profesores del colectivo de asignatura.

Objetivo: Explorar la percepcion estudiantil del proceso ensenanza aprendizaje de
la Genética Médica en la Facultad de Medicina Manuel Fajardo durante el curso
académico 2022-2023.

Métodos: Se realizo un estudio observacional descriptivo transversal. Se aplico un
cuestionario, cuyo contenido previamente se valido a través del Coeficiente V de
Aikem a 115 estudiantes del segundo ano de la carrera de medicina, que ofrecieron
su consentimiento informado. Se caracterizaron 13 variables.

Resultados: Los mayores porcentajes de satisfaccion se agruparon en el nivel de
conocimientos impartidos (100 %), la utilizacion de los medios audio visuales (94,7
%), y la personalizacion de las consultas docentes (94,6 %). Los mayores
porcentajes de insatisfaccion estudiantil estuvieron relacionados con la dinamica
grupal en la integracion del conocimiento (30,1 %), los métodos de evaluacion (27,0
%) y utilizacion de casos clinicos para el aprendizaje (27,0 %).

Conclusiones: Existe una buena percepcion estudiantil del proceso docente de la
asignatura Genética Médica en la Facultad de Medicina Manuel Fajardo durante el
curso académico 2022-2023 influido, entre otros factores, por la utilidad practica
del contenido recibido y por el desarrollo de las consultas docentes personalizadas.

Palabras clave: Genética Médica; proceso ensefanza-aprendizaje; percepcion
estudiantil.

ABSTRACT

Introduction: The faculty of Facultad de Ciencias Médicas Manuel Fajardo outlined
a strategy for improving the educational teaching process for the 2022-2023
academic year. Work was done on the essentials of the subject Medical Genetics,
characterized by the development of active teaching methods and a virtual
learning environment, as well as by the use of a textbook authored by one of the
professors of the subject faculty.

Objective: To explore the student perception about the teaching-learning process
of Medical Genetics at Facultad de Ciencias Médicas Manuel Fajardo during the
2022-2023 academic year.

Methods: A cross-sectional descriptive observational study was carried out. A
questionnaire, whose content was previously validated through Aikem's V
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Coefficient, was applied to 115 second-year medical students, who offered their
informed consent. Thirteen variables were characterized.

Results: The highest percentages of satisfaction were grouped in the level of
imparted knowledge (100 %), the use of audiovisual media (94.7 %), and the
personalization of teaching consultations (94.6 %). The highest percentages of
student dissatisfaction were related to group dynamics in knowledge integration
(30.1 %), the evaluation methods (27.0 %), and the use of clinical cases for learning
(27.0 %).

Conclusions: There is good student perception about the teaching process of the
subject Medical Genetics at Facultad de Medicina Manuel Fajardo during the 2022-
2023 academic year due to the influence of, among other factors, the practical
usefulness of the received content and the development of personalized teaching
consultations.

Keywords: Medical Genetics; teaching-learning process; student perception.

Recibido: 15/03/2023
Aceptado: 30/08/2023

Introduccion

El desarrollo de la genética humana, médica y clinica en el contexto actual, con
la culminacion del Proyecto Genoma Humano, el proyecto de mapeo de haplotipos
y el consecuente desarrollo tecnolégico, que ha permitido la obtencion de
informacion valiosa para diferentes fines, entre ellos, la medicina personalizada y
de precision, le ha impuesto a las universidades a escala mundial un gran reto:
formar a su capital humano cada vez mas competitivo con un elevado rigor
cientifico en este campo del saber.

Cuba no esta exenta de esta realidad, ya que la asignatura Genética Médica, que
se impartia en solo 24 horas lectivas, insertada como un tema dentro de la
asignatura Patologia General, del cuarto semestre de la carrera de medicina, se
convirtio en una asignatura de 54 horas lectivas,!") con un proceso de
perfeccionamiento creciente hasta nuestros dias. Esto se halla en consonancia con
el desarrollo de la genética comunitaria y las necesidades sentidas de aprendizaje
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en la atencion primaria de salud (APS),® que, sin lugar a dudas, actla como un
mecanismo feedback no solo para desarrollar cursos de posgrado sino para
perfeccionar la asignatura en el pregrado.

El estudio clinico genético de la discapacidad intelectual, y el psicopedagogico y
social de otras discapacidades, desarrollados como un proyecto de investigacion-
accion en el pais, evidencio la necesidad de una asignatura que garantizara
incrementar los conocimientos relacionados con esta ciencia para mitigar los
problemas de salud relacionados con las enfermedades genéticas y los defectos
congénitos, y trazar estrategias de prevencion primaria, secundaria y terciaria
desde la APS.

La pandemia de la COVID-19 obligé a trabajar en las esencialidades de la asignatura
que el estudiante necesita saber para su futuro desempeno laboral. Sin embargo,
fue de interés para el colectivo de profesores conocer la percepcion que tuvieron
los estudiantes sobre algunos componentes del proceso ensenanza-aprendizaje
(PEA).

El colectivo de profesores estuvo comprometido con el perfeccionamiento de este
proceso, al disenar una estrategia de ensehanza-aprendizaje que garantizara la
motivacion de los estudiantes por la genética médica. Se consider6 como tal una
serie de operaciones cognoscitivas y afectivas que el estudiante lleva a cabo para
aprender y que el profesor las utiliza para mediar, facilitar, promover y viabilizar
aprendizajes.®

Una de las estrategias empleadas en el curso lectivo fue el entorno virtual de
aprendizaje (EVA) para la asignatura, como soporte de apoyo a la ensenanza
tradicional presencial, el uso de un libro de texto escrito por uno de los
profesores del claustro,® y el empleo de métodos activos de ensefianza con
dinamicas de integracion grupal que posibiliten a los alumnos asumir el papel de
futuros médicos o de pacientes (simulaciones) en las diferentes situaciones
clinicas. Esta ultima estrategia se fundamenta en el hecho de que la asignatura se
ubica en el cuarto semestre de la carrera de medicina, que garantiza la integracion
de las ciencias basicas con las clinicas.®

Se logro actualizar algunos contenidos y los métodos para impartirlos, de manera
que los estudiantes recibieron una asignatura diferente en su contenido, métodos
y medios de ensefianza.

El objetivo del articulo fue explorar la percepcion estudiantil del PEA de la
asignatura Genética Médica en la Facultad de Medicina Manuel Fajardo durante el
curso académico 2022-2023.
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Métodos

Tipo de estudio

Se realizd un estudio observacional analitico transversal del paradigma positivista
en el marco de un proyecto de investigacion basica. Los criterios que permitieron
la clasificacion de la investigacion estuvieron relacionados con los siguientes ejes
taxonomicos: la intervencion o no del investigador, y el niUmero de variables a
estudiar y de veces que se mide la variable.)

Universo y muestra

Se tuvo en cuenta como universo la matricula de 129 estudiantes de segundo ano
de medicina de la Facultad de Ciencias Médicas Manuel Fajardo, ubicado en el
municipio Plaza de la Revolucion de la provincia La Habana, durante el curso
académico 2022-2023. De ellos se estudiaron 115 alumnos, que ofrecieron su
consentimiento informado para contestar el cuestionario aplicado anénimo y
confidencial; 14 no lo ofrecieron.

Criterios de seleccion de sujetos

Como Unico criterio de seleccidn se tuvo en cuenta la participacion voluntaria de
los estudiantes en el llenado del cuestionario.

Variables y su operacionalizacién

Se caracterizaron 13 variables relacionadas con los diferentes componentes
personales y no personales del proceso docente educativo (PDE): nivel de
conocimientos impartidos, utilizacion de medios audiovisuales, empleo de casos
clinicos para el aprendizaje, dinamicas de grupo en la integracion del aprendizaje,
utilidad practica del contenido recibido, acceso al aula virtual, la plataforma
MOODLE en la facilitacion del aprendizaje, la plataforma MOODLE en la
autoevaluacion, consultas docentes, personalizacion de las consultas docentes,
frecuencia de evaluaciones, métodos de evaluacion y estado de opinion general de
los estudiantes sobre la asignatura Genética Médica.
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Las 12 primeras variables se clasificaron como cualitativa ordinal y se
caracterizaron a través de una escala Likert definida en las siguientes categorias:
excelente, muy bien, bien, regular y mal.

Con el objetivo de identificar los principales elementos del PDE que resultaron
insatisfacciones para los estudiantes, estas variables se dicotomizaron y se
definieron como “satisfaccion estudiantil” las categorias de excelente, muy bien
y bien; y como “insatisfaccion estudiantil”, las categorias de regular y mal.

En relacion con el estado de opinion general, se clasificO como una variable
cualitativa nominal con la dicotomia de favorable y desfavorable.

Aspectos éticos

Se respeto el principio ético de autonomia, al seleccionar solo los estudiantes que
ofrecieron el consentimiento informado. Se explicé la importancia de la
investigacion, asi como se respetd la confidencialidad de la informacion que
ofrecieron.

Técnicas y procedimientos de obtencion de la informacion y
validacion de contenido

Se aplico la encuesta como técnica de recoleccion de la informacion a través de
un cuestionario autoadministrado con preguntas cerradas y abiertas. Los items del
cuestionario fueron sugeridos por un investigador del colectivo de profesores; a su
vez, se evaluaron por el resto de los profesores y profesionales de experiencia en
la formacion de recursos humanos (n = 10), que fungieron como jueces. El proceso
de validacion de contenido se hizo mediante el calculo del coeficiente V de
Aiken.®

Los items fueron evaluados por los jueces teniendo en cuenta la siguiente escala
del 1 al 5: totalmente en desacuerdo (TD), desacuerdo (D), neutral (N), de acuerdo
(A) y totalmente de acuerdo (TA), con relacion a la representatividad y la claridad
de redaccion del item.

Los resultados de la validacion se reflejan en la tabla 1. Se utilizé como punto de
corte para considerar el item como valido 0,75. Los 13 items se estimaron utiles
para la investigacion.
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Tabla 1 - Resultados del proceso de validacion de contenido a través del calculo del
Coeficiente V de Aiken

No. | item

1 Nivel de conocimientos
impartidos

) Utilizacion de medios
audiovisuales
Utilizacion de casos

3 clinicos para el
aprendizaje
Dinamicas de grupo en

4 la integracion del
aprendizaje

5 Utilidad practica del
contenido recibido

6 Acceso al aula virtual.
La plataforma MOODLE

7 en la facilitacion del
aprendizaje

8 La plataforma MOODLE
en la autoevaluacion

9 Consultas docentes
Personalizacion de las

10
consultas docentes

1" Frecuencia de
evaluaciones

12 Métodos de evaluacion
Estado de opinion del

13 alumno sobre
asignatura

Promedio

Coeficiente V de Aiken
(Representatividad del
item)

1,00

1,00

1,00

0,78

0,98

0,95

0,83

0,85

0,98

0,98

0,98

1,00

1,00

0,95

Coeficiente V de
Aiken (claridad en
la redaccién)

1,00

1,00

1,00

0,90

1,00

1,00

0,93

0,93

0,98

0,98

1,00

0,95

1,00

0,97

Coeficiente V
de Aiken
Global

1,00

1,00

1,00

0,84

0,99

0,98

0,88

0,89

0,98

0,98

0,98

0,98

1,00

0,96
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Técnicas de procesamiento y analisis de la informacion

Los datos se llenaron en la aplicacion de Excel 2013. Se exportaron luego a la
matriz de datos del SPSS (version 27,0) para garantizar el procesamiento de los
estadigrafos descriptivos. Se confeccionaron tablas de distribucion de frecuencias
para cada una de las variables y se confeccionaron graficos de barra simple.

Métodos estadisticos

Se calculo el porcentaje como estadigrafo descriptivo para cada una de las
variables a través del paquete estadistico SPSS (version 27,0). Se aplico la Prueba
de hipotesis de diferencia de dos proporciones de una muestra a través del paquete
estadistico MICROSTAT con la finalidad de demostrar diferencias significativas
entre los que se sintieron satisfechos y los que no con respecto a la asignatura.

Con el interés de conocer factores relacionados con el estado de opinion
estudiantil, se aplicé una Prueba Exacta de Fisher, mediante el paquete estadistico
EPIDAT 3,1, donde se obtuvieron el p-valor, la estimacion puntual del Odds radio
(OR) y la estimacion por intervalo de confianza.

Resultados

En la tabla 2 se muestra el nivel de percepcion de los estudiantes en relacion con
12 aspectos del PEA. En sentido general, los mayores porcentajes predominaron
en las categorias de excelente, muy bien y bien. Sin embargo, algunos aspectos
del proceso no fueron coherentes con este orden de respuesta, al predominar la
percepcion de bien en el acceso al aula virtual, la plataforma MOODLE en la
facilitacion del aprendizaje y la plataforma MOODLE en la autoevaluacion. La
percepcion de mal supero el 10 % de los estudiantes precisamente en estos
elementos del proceso, ademas de en la utilidad practica del contenido recibido.

Si se agrupa el porcentaje de estudiantes que respondieron excelente, muy bieny
bien como evaluacidon satisfactoria y las escalas de regular y mal como
insatisfactoria, existen diferencias significativas en ambas proporciones, al
predominar la evaluacion satisfactoria (tabla 2).

Si esta informacion se ordena de manera descendente, los mayores porcentajes
(por encima del 90 %) de satisfaccion se agruparon en el nivel de conocimientos
impartidos (100 %), la utilizacion de los medios audio visuales (94,7 %), la
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personalizacion de las consultas docentes (94,6 %) y las consultas docentes (93,9
%) (fig. 1).

Los mayores porcentajes de insatisfaccion estudiantil estuvieron relacionados con
la dinamica grupal en la integracion del conocimiento (30,1 %), los métodos de
evaluacion (27,0 %), la utilizacion de casos clinicos para el aprendizaje (27,0 %) y
utilidad practica del contenido recibido (fig. 2).

Tabla 2 - Nivel de percepcion de los estudiantes en relacion con 12 aspectos del PEA
(Facultad de Ciencias Médicas Manuel Fajardo, 2022-2023)

Excelente Muy bien Bien Regular Mal Total
Variables p
No % No % No % No % No % No %

Nivel de
conocimientos 63 | 553 |25 | 21,9 | 26 | 22,8 0 0,0 0 0,0 114 | 100,0
impartidos.

Utilizacion de
medios 44 | 38,6 | 42 | 36,8 | 22 | 19,3 4 3,5 2 1,8 114 | 100,0 0,000
audiovisuales.

Utilizacion de
casos clinicos
para el
aprendizaje.

48 | 42,1 | 27 | 23,7 | 27 | 23,7 9 7,9 3 2,6 114 | 100,0 | 0,000

Dinamicas de
grupo en la
integracion del
aprendizaje.

0,000
35 | 30,7 | 32 | 28,1 | 24 | 21,1 17 | 14,9 6 5,3 114 | 100,0

Utilidad
practica del
contenido
recibido

37 | 32,5 | 32 | 28,1 |20 | 17,5 7 6,1 18 | 15,8 | 114 | 100,0 | 0,000

Accesoalaula | o5 104 94 (212 |32 283 | 14 | 12,4 | 20 | 17,7 | 113 | 100,0 | 0,000
virtual.

La plataforma
MOODLE en la
facilitacion del
aprendizaje.

22 | 19,8 | 25 | 22,5 | 34 |30,6 |14 | 12,6 | 16 | 14,4 | 111 | 100,0 | 0,000

La plataforma
MOODLE en la 22 19,8 25 22,5 35 30,6 14 12,6 16 14,4 | 111 100,0 0,000
autoevaluacion

(OC) Esta obra esta bajo una licencia https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es ES



https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES

eCiMED

P o s Educacion Médica Superior. 2023;37(4):e3853
Consultas 63 | 558 | 29 | 25,7 |14 | 12,4 | 5 4,4 2 1,8 | 113 | 100,0 | 0,000
docentes

Personalizacion

de las consultas 52 | 47,3 | 30 | 27,3 | 22 | 20,0 3 2,7 3 2,7 110 | 100,0 0,000
docentes

Frecuencia de 36 330 31 284 (30 |75 |7 | 64 |5 | 46 |109 | 100,0 | 0,000
evaluaciones

Metodos de 37 32,7 48 425 21 186 | 5 | 44 | 2 | 18 113 | 100,0 | 0,000
evaluacion

Nota: p-valor de una doécima de hipétesis de diferencia de dos proporciones para una muestra. La proporcion del grupo 1
de satisfaccion vs. la proporcion del grupo 2 de insatisfaccion).

Nivel de conocimientos

Utilizacion de medios..
Personalizacion de las..

Consultas docentes

Métodos de evaluacion
Utilizacidn de casos clinicos
Dinamicas de grupo en la
Utilidad practica del contenido

=" 100,0
S —. 94 7
= 9, 6
T —. 03 9
= " NCE¥]
. — 80 &

L RRRRRRR— 79,9

L RRRRR— 781

La plataforma MOODLE en la.. S 72,9

La plataforma MOODLE en la.. ——aSaSaaaaaSSS 729
Acceso al aula virtual. ——— 69,9
Frecuencia de evaluaciones I——" 68,9

Fig. 1 - Distribucion porcentual descendente del grado de satisfaccion segun algunos
factores del proceso docente educativo en la asignatura Genética (Facultad de Ciencias
Médicas Manuel Fajardo, 2022-2023).
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Dinamicas de grupo en la integracion. . & 4 30,1
Métodos de evaluacion & i 27,0
Utilizacion de casos clinicos para el.. & d 27,0
Utilidad préactica del contenido recibido & d 21,9
La plataforma MOODLE en la.. & d 20,2

Utilizacion de medios audiovisuales. === 11,0
La plataforma MOODLE en la.. s 10,5
Nivel de conocimientos impartidos. k= 6,2
Consultas docentes = 6,2
Personalizacion de las consultas docentes = 5,4
Acceso al aula virtual. === 5,3
Frecuencia de evaluaciones 0,0

Fig. 2 - Distribucion porcentual descendente del grado de insatisfaccion segln algunos
factores del proceso docente educativo en la asignatura Genética (Facultad de Ciencias
Médicas Manuel Fajardo, 2022-2023).

Si se tiene en cuenta el estado de opinidon general de los estudiantes sobre la
asignatura Genética Médica, de los 115 encuestados respondieron 107; y, de ellos,
en 96 (89,7 %) fue favorable, mientras que 11 (10,3 %) opinaron de manera
desfavorable.

Fue motivacion de los autores del articulo indagar sobre posibles factores
relacionados con el estado de opinion general que tuvieron los estudiantes. Para
ello se relaciono el grado de satisfaccion o insatisfaccion de los 12 elementos del
PDE y el estado de opinion favorable o desfavorable (tabla 3).

La utilidad practica del contenido recibido [OR de 3,87 (IC 95 % 1,05;14,17)], las
consultas docentes [OR de 8,53 (IC 95 % 1,61;44,97)] y la personalizacion de las
consultas docentes [OR de 11,37 (IC 95 % 1,96;65,84)] resultaron factores
relacionados con el estado de opinion de los estudiantes. De todos, la atencion
personalizada de los profesores a los alumnos en las consultas docentes alcanzo el
mayor OR.

En relacidén con el estado de opinion, algunos estudiantes expresaron que la
experiencia fue excelente y que habia que incrementar el estudio para entender
algunas complejidades; algunos estaban desmotivados al inicio del curso, pero con
la ayuda del colectivo de profesores les resultd interesante la materia; otros
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pensaban que resultaria dificil de entender, pero fue lo contrario. Consideraron
util el contenido, ya que los motivaba a la investigacion cientifica.

Se recogieron opiniones de insuficiencias en los conocimientos de asignaturas
afines precedentes como base para entender la Genética.

Tabla 3 - Factores relacionados que explican el estado de opinion de los estudiantes
relacionado con Genética Médica (Facultad de Ciencias Médicas Manuel Fajardo, 2022-

2023)
E::ai:?é:e Estado de opinion Test exacto
Satisfaccion por favorable desfavorable de Fisher OR IC (95 %)
No % No % (P)

Nivel de

conocimientos 76 80,0 7 63,6 0,4 2,28 0,60;8,61
impartidos

Utilizacion de medios | o 95,8 9 81,8 0,11 511 | 0,81;31,86

audiovisuales

Utilizacién de casos
clinicos para el 84 87,5 11 100,0 1,00 0,70 0,08;5,96
aprendizaje

Dinamicas de grupo
en la integracion del 77 80,2 8 72,7 0,69 1,51 0,36;6,27

aprendizaje

Utilidad practica del

. . 79 82,2 6 54,5 0,04 3,87 1,05;14,17
contenido recibido
Acceso al aula virtual 67 70,5 7 63,6 0,73 1,36 0,37;5,04
La plataforma
MOODLE en la 70 75,2 6 54,5 0,16 2,3 | 0,70;9,09

facilitacion del
aprendizaje

La plataforma
MOODLE en la 72 77,4 7 63,6 0,45 1,95 0,52;7,34
autoevaluacion

Consultas docentes 91 95,7 8 72,7 0,02 8,53 1,61;44,97
Personalizacion de las
91 96,8 8 72,7 0,01 11,37 | 1,96;65,84
consultas docentes
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Frecuencia de

. 85 91,3 8 72,7 0,09 3,98 0,87;18,07
evaluaciones

Métodos de

. 91 95,7 8 72,7 0,02 8,53 1,61;44,97
evaluacion

Nota: OR: Odds Radio o Razon de Momios; p-valor para el Test de Probabilidades Exactas de Fisher.

Discusion
Constituye un proceso indispensable para todo colectivo de asignatura recibir la
retroalimentacion de los estudiantes con relacion al proceso docente educativo.
La retroalimentacion es un método efectivo para evaluar las debilidades,

fortalezas y amenazas del proceso, y encarar, en préximos cursos, métodos,
medios y estrategias revolucionarias que garanticen la excelencia pedagogica.

Escudero® expreso: “La retroalimentacion debe servir para confirmar lo que se
conoce, o bien adaptar y ajustar lo conocido, diagnosticar errores y carencias,
corregir creencias previas, reestructurar esquemas y concepciones con una nueva
informacion”.

La percepcion de los estudiantes con el nivel de conocimientos impartidos esta en
correspondencia con el colectivo de asignatura, formado por docentes con mas de
diez anos de experiencia en la ensefianza de la asignatura, los cuales se dieron a
la tarea de actualizar todos los temas impartidos liderados por el profesor de
mayor categoria docente y cientifica. Las nuevas exigencias de actualizacion
demandaron un numero considerablemente mayor de preparacion metodoldgica.
Estas exigencias y necesidades conllevaron a la adquisicion de conocimientos
actualizados y al perfeccionamiento de habilidades del docente para cumplir con
estos objetivos.(1%:11

Es necesario que los alumnos adquieran los conocimientos y las habilidades de
asignaturas precedentes a la Genética Médica. El creciente desarrollo de la
Genética Médica ha marcado avances en la Genética Clinica, la Citogenética, la
Genética Bioquimica y la Genética Epidemioldgica, e incrementado los nexos entre
todas las especialidades médicas; al propio tiempo, ha elevado la necesidad de
mayor atencion de contenidos relacionados con la Genética Médica en los
programas de las carreras de ciencias médicas.("

Al evaluar la utilizacion de medios audiovisuales, se utilizaron los tradicionales: la
pizarra, para brindar explicaciones detalladas mediante esquemas y dibujos, que
facilitaron la comprension de los temas, apoyados por la explicaciéon del profesor
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y en la solucion de incisos evaluativos en la dinamica de la clase. Las diapositivas
en Power Point, con disefos atractivos, se usaron para las conferencias teoricas y
las clases tedrico-practicas, que incluyeron el uso sistematico de imagenes y fotos
que ilustraban presentaciones de casos clinicos, con respeto la identidad de los
pacientes. La mayoria de los estudiantes percibieron como Utiles para el
aprendizaje las actividades desarrolladas.

Se usaron esquemas Yy algoritmos para la actuacion en la presentacion de
programas preventivos en Genética Comunitaria. Aprovechando las nuevas
tecnologias, también se les aportd6 como material complementario para el estudio
individual una conferencia grabada en video.

Segun Barros y Barros,'? “el audiovisual forma parte de los recursos didacticos
denominados multisensoriales, procura aproximar la ensefanza a la experiencia
directa utilizando como vias la percepcion, el oido y la vista; de esta manera recrea
imagenes, palabras y sonidos”.

Este ano se introduce en la ensenanza de la asignatura el entorno virtual de
aprendizaje, sustentado en la Plataforma MOODLE, para apoyar la docencia, el
estudio independiente y la autoevaluacion. A pesar de suministrarles al inicio del
curso la ruta para el acceso al aula virtual, la participacion no se comporté como
se esperaba: hubo una minoria de estudiantes poco interesados, y dificultades con
la conectividad desde sus hogares y desde sus mdviles.

Las experiencias sobre el aprovechamiento de los medios electronicos deben ser
adoptadas estratégicamente. Las aplicaciones locales para cualquier pais en vias
de desarrollo deben disenarse a partir de la realidad nacional de cada uno.("?

Se debe insistir en el uso de esta herramienta docente por sus probados beneficios.
Como exponen Lezcano'y Vilanova,'® los procesos de ensefianza y evaluacion estan
integrados, los criterios de evaluacion son explicitados, se cuenta con variadas
fuentes de informacion, los estudiantes tienen un papel protagoénico, y su
participacion se ajusta al horario que les sea conveniente. Ademas, puede sustituir
la presencialidad en las aulas en situaciones emergentes como sucedié en el
periodo de pandemia a nivel mundial.

Es opinidn de los autores del presente articulo, que las dinamicas de grupo en el
aprendizaje deben incluir juegos de roles para que resulten mas representativas
del contenido que se explora.

Se asume como estrategia la utilizacion de casos clinicos en el aprendizaje, las
dinamicas de grupo y los juegos de roles en la integracion del aprendizaje, y un
enfoque problémico en las evaluaciones para darle una utilidad practica al
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contenido recibido en un entorno clinico real y que pueda ser usado como
herramienta asistencial en medicina familiar.('

En Cuba se realiza el Programa Nacional de Diagnostico Manejo y Prevencion de
Enfermedades Genéticas y Defectos Congénitos, que tiene como objetivo general
una proyeccion comunitaria y como principales protagonistas a los médicos
generales integrales. Estos profesionales deben conocer conceptos basicos de
Genética a fin de informar y educar a la poblacion sobre el impacto de las
enfermedades hereditarias, su prevencion y tratamiento; ademas de apoyar a los
individuos afectados, y sus familiares.?®

Las evaluaciones sistematicas, con enfoque problémico, exploraron a profundidad
el contenido tedrico. Para responderlas satisfactoriamente, se requiere aumentar
el estudio independiente tal como se recogid en los estados de opinion. El horario
establecido tradicionalmente para la asignatura no facilita la asimilacion de
algunos temas complejos, pues media poco tiempo entre la conferencia teorica y
la clase tedrico-practica evaluativa. El cambio de horario de clases ha sido una
demanda, frecuente, expresada por la mayoria de los estudiantes.

Para contrarrestar las inconveniencias del horario, el colectivo de profesores
incrementé el numero de consultas docentes. Teniendo en cuenta la
heterogeneidad académica y la diversidad cultural del grupo de estudiantes, se
desarrollaron algunas actividades de consulta docente atendiendo a necesidades
individuales y de pequeios grupos. Esto contribuyo a estrechar la relacion alumno-
profesor.

Para Trujillo y otros,™ la mayor fortaleza en la consulta docente esta en el
dialogo frontal, abierto y objetivo que se da entre el alumno y el profesor. Sin
mediar un discurso preelaborado, es un intercambio espontaneo con el alumno,
que no participa bajo presion de evaluacioén, sino motivado por aprender y aclarar
las dudas encontradas en el proceso de aprendizaje.

Como reflexiones finales, se debe enfatizar en el entorno virtual de aprendizaje
como alternativa que garantiza el autoaprendizaje reflexivo y creativo de todos
los actores del proceso, perfeccionar los métodos de evaluacion y desarrollar
dinamicas de grupo que permitan integrar el conocimiento a través de situaciones
problémicas simuladas.

Se debe insistir en la capacitacion tanto de profesores como estudiantes en
relacion con los entornos virtuales de aprendizaje. La educacion en salud se
encuentra en un proceso de rompimientos de paradigmas ajustados a metodologias
educativas repetitivas y memoristicas. Se esta en una década donde confluyen dos
generaciones: los profesores: la mayoria migrantes digitales formados en una
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cultura analoga, de manera que la adaptacion a la cibercultura contintia siendo un
reto; y, por otra parte, la generacion de estudiantes, que son nativos digitales y
que tienen novedosas formas de aprendizaje, por lo que representa un desafio
perfeccionar el PEA de la asignatura de Genética Médica con métodos atractivos
de ensenanza en funcion de que ellos sean los principales protagonistas del proceso
en la gestion del conocimientos. El claustro docente debe acompanarlos en este
camino de busqueda y descubrimientos.

Se concluye que existe una buena percepcion estudiantil del PEA de la asignatura
Genética Médica en la Facultad de Medicina Manuel Fajardo durante el curso
académico 2022-2023, influida, entre otros factores, por la utilidad practica del
contenido recibido, el desarrollo de las consultas docentes personalizadas, el
empleo de métodos activos de ensehanza, la actualizacion de contenidos
relacionados con el futuro desempeno laboral y el trabajo docente metodologico
periodico desarrollado por el colectivo de profesores.
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