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RESUMEN 

Introducción: El aprendizaje significativo se genera a partir de que el alumno es 

constructor de su propio conocimiento, relaciona los conceptos a aprender y les 

da un sentido según la estructura conceptual que ya posee. 

Objetivo: Exponer las experiencias socializadas por autores que promueven el 

aprendizaje significativo en la educación médica. 

Métodos: Se utilizó el método científico análisis del contenido, a partir de 

informaciones disponibles en la biblioteca electrónica en línea SciELO y el motor 

de búsqueda de Google Académico, teniendo en cuenta los diez últimos años: 2011 

(enero) hasta diciembre de 2021. Después de aplicados los criterios de inclusión y 

exclusión, fueron seleccionados y analizados 16 artículos académicos.  

Resultados: El 56,25 % utilizó un diseño de tipo cualitativo y las muestras utilizadas 

oscilaron entre un mínimo de 7 hasta un máximo de 246 estudiantes. Medicina se 

mostró como la carrera que más estudiaba el aprendizaje de tipo significativo. El 

aprendizaje basado en problemas en formato intracurricular constituyó la 

metodología más usada para desarrollarlo. Las principales limitaciones reportadas 

tuvieron relación con el instrumento y la muestra. 
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Conclusiones: Se hace necesario realizar investigaciones para estudiar el 

aprendizaje significativo en estudiantes de las ciencias de la salud. De esta manera 

se podrían tener resultados contextualizados para realizar comparaciones que 

contribuirían a precisar los diferentes factores que se ven involucrados en el 

desarrollo de dicha teoría.  

Palabras clave: aprendizaje significativo; constructivismo; educación médica. 

 

ABSTRACT 

Introduction: Meaningful learning is generated from the fact that the student is 

the constructor of his or her own knowledge, relates the concepts to be learned, 

and gives them a meaning based on the already existing conceptual structure. 

Objective: To present the experiences socialized by authors who promote 

meaningful learning in medical education. 

Methods: The scientific method of content analysis was used, based on information 

available in the SciELO online electronic library and the Google Scholar search 

engine, taking into account the last ten years: January 2011 to December 2021. 

After applying the inclusion and exclusion criteria, 16 academic articles were 

selected and analyzed.  

Results: 56.25 % used a qualitative design, while the used samples ranged from a 

minimum of 7 to a maximum of 246 students. Medicine was shown as the major 

that most studied meaningful learning. Problem-based learning in the 

intracurricular format was the most used methodology to develop it. The main 

reported limitations were related to the instrument and the sample. 

Conclusions: It is necessary to conduct research to study meaningful learning in 

health sciences students. In this way, contextualized results could be obtained to 

make comparisons that would contribute to clarify the different factors involved 

in the development of this theory. 

Keywords: meaningful learning; constructivism; medical education. 
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Introducción 

La educación avanza encabezada por los aportes de ciencias como la pedagogía y 

la psicología, lo que ha provocado que la función docente cambie. Ya no es el único 

proveedor de información y el estudiante un pasivo receptor;(1) entre ambos 

comparten el ambiente del aula, lo que da la posibilidad al alumno de refutar, 

opinar sobre el conocimiento brindado, crear su propio aprendizaje y aplicarlo en 

su entorno.  

Los buenos maestros siempre lograron que algunos de sus alumnos brillaran a partir 

de las clases y los contenidos que en ellas desarrollaban y que despertaban la 

inteligencia de cada estudiante; eso es motivar al alumno, incentivarlo, lograr que 

resulte activo en su aprendizaje. Esto ya se planteaba desde el siglo XIX, solo que 

ahora se aplican sus mensajes.  

De acuerdo con nuevas teorías y estudios en beneficio y avances de la educación, 

se produce un gran cambio en el rol del docente, quien se convierte en coordinador 

del estudiante para que este pueda gestionar su conocimiento y aprendizaje.(2)  

Se reconoce la necesidad de una didáctica centrada en el sujeto que aprende, lo 

cual exige enfocar la enseñanza como un proceso de orientación del aprendizaje, 

donde se creen las condiciones para que los estudiantes, además de recibir 

conocimientos, desarrollen habilidades, formen valores y adquieran estrategias 

que les permitan actuar de forma independiente, comprometida y creadora, para 

resolver los problemas a los que deberá enfrentar en su futuro personal y 

profesional.(3) 

El aprendizaje significativo (AS) se consigue cuando el estudiante relaciona 

información nueva con la ya existente en su estructura cognitiva; tiene disposición 

o actitud favorable para extraer el significado; posee los conocimientos previos o 

conceptos de anclaje pertinentes; y construye redes conceptuales y promueve 

estrategias apropiadas para resolución de problemas.(4) 

Esta teoría del aprendizaje tiene lugar cuando el estudiante, como constructor de 

su propio conocimiento, establece relaciones entre los conceptos a aprender y les 

da sentido a partir de la estructura conceptual que ya posee.(5) Por tanto, resulta 

importante tener presente que el aprendizaje es continuación, lo que significa que 

la persona aprende a partir de lo que sabe, de lo que quiere aprender y de la forma 

que ha podido aprender hasta el momento. De ahí la importancia de caracterizar 

el estilo de aprendizaje, la motivación hacia los conocimientos y los deseos de 

aprender, para modelar las actividades de aprendizaje con conocimiento de a 
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quién se lo voy a presentar para que esa persona asuma mejor su propio 

aprendizaje.  

Esta revisión tuvo como objetivo exponer las experiencias socializadas por autores 

que promueven el AS en la educación médica. 

 

 

Métodos 

Para el presente estudio se realizó una revisión bibliográfica, a partir de la cual 

fue aplicado el análisis de los artículos encontrados y su agrupamiento en diversas 

categorías, que facilitaron su estudio, comprensión y posterior aplicación. 

La revisión se desarrolló a través de la biblioteca electrónica en línea SciELO y el 

motor de búsqueda de Google Académico, teniendo en cuenta los diez últimos 

años: 2011 (enero) hasta diciembre de 2021. La limitación temporal se realizó para 

localizar los artículos más actuales.  

Para la utilización correcta de los términos de búsqueda se consultó la edición 2021 

de los descriptores en ciencias de la salud (https://decs.bvsalud.org/es/). 

Se utilizaron las palabras clave y descriptores: aprendizaje significativo, 

constructivismo y estrategias para el aprendizaje, y Educación Médica, en español 

e inglés. El proceso de indagación fue efectuado en mayo de 2022. En total se 

analizaron 16 artículos académicos. Para la organización y el almacenamiento se 

utilizó el gestor bibliográfico EndNote 7.  

Para cada una de las fuentes de información consultadas se utilizó la siguiente 

sintaxis de búsqueda en español e inglés: aprendizaje significativo, estrategias de 

aprendizaje constructivismo "educación médica" (en inglés) significant learning, 

learning strategies constructivism "medical education". 

La selección de los artículos se basó en los siguientes criterios de inclusión: 

 

− publicaciones en inglés o español; 

− artículos de estudios originales y de revisión que hayan evaluado el 

aprendizaje significativo en las diferentes carreras de las ciencias médicas; 

y 

− publicaciones empíricas que hayan validado instrumentos de medición 

relacionados con el aprendizaje significativo. 
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Se excluyeron los estudios realizados en estudiantes de posgrado, las publicaciones 

que en el título y el resumen no incluyeran las palabras claves, y los artículos que 

no fueran relevantes para el objetivo de la revisión. 

A partir de la localización de los artículos y su selección en una nueva ronda de 

análisis, fue consultada la lista de referencia de cada uno de los artículos con la 

intención de encontrar otros de interés, aunque fueran de mayor antigüedad. La 

estrategia de búsqueda PRISMA empleada se describe en la figura. 

 

 

Fig. - Diagrama de flujo del proceso de búsqueda y selección de los artículos. 

 

Este instrumento tenía como campos de extracción: el/los autor(es), el año de 

publicación, el país, los participantes, el tipo de profesión, el tipo de estudio y la 

metodología usada en el estudio según referencia de los autores. Los resultados se 

presentaron en una tabla y se discutieron narrativamente, sobre la base de 

categorías conceptuales, tal como se muestra en la sección de resultados. 
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Este estudio no requirió enviarse al comité de ética por estar clasificado como un 

protocolo sin riesgos, al no tener participantes de investigación. 

 

 

Resultados 

El registro de los datos se realizó por medio de una selección de características de 

los artículos académicos (tabla). 

 

Tabla - Hallazgos preliminares extraídos de los estudios revisados 

Autor País 
Año de 

publicación 
Participantes 

Tipo de 

profesión 

Tipo de 

estudio 

Metodologí

a 

Rodríguez(1) México 2011 NO 
Campo de la 

salud 
Monografía Cualitativa 

Viveros(3) México 2017 NO 
Campo de la 

educación 

Investigación 

educativa 
Cualitativa 

Moreira(4) Brasil 2017 NO 
Campo de la 

educación 

Revisión 

exploratoria 

Cualitativo. 

PRISMA 

Amechazurra y 

otros(2) 
Cuba 2018 

102 estudiantes 

6 profesores 
Medicina 

Investigación 

desarrollo 

Enfoque 

mixto 

Córdova y otros(5) Perú 2021 54 estudiantes Medicina 

Cuasi 

experimental

. 

Cuantitativ

o 

Díaz-Lopez(6) Colombia 2021 7 estudiantes 
Campo de la 

salud 
Descriptivo Cualitativo 

Hidalgo y otros(7) Ecuador 2017 NO Medicina 
Revisión 

Sistemática 

Cualitativo 

PRISMA 

Hernández y otros(8) Ecuador 2017 
113 estudiantes 

15 expertos 
Medicina 

Descriptivo 

transversal 

Enfoque 

mixto 

Serrano y otros(9) Cuba 2019 
100 estudiantes 

5 expertos 
Medicina 

Descriptivo 

transversal 

Enfoque 

mixto 

Mesa-Morales y 

otros(10) 
México 2019 NO 

Campo de la 

salud 

Revisión 

sistemática. 

Cualitativo 

PRISMA 
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Nieva y Martínez(11) Colombia 2018 NO 
Campo de la 

educación 
Descriptiva Cualitativa 

Vidal-Ledo y 

otros(12) 
Cuba 2019 NO 

Campo de la 

educación 

Revisión 

bibliográfica 
Cualitativa 

Manso y Garrido(13) Cuba 2018 
119 estudiantes 

35 profesores 
Medicina Observacional 

Con 

enfoque 

mixto 

Carmenate y 

otros(14) 
Cuba 2015 NO 

Campo de la 

educación 
Descriptivo Cualitativa 

Rodríguez y 

Rodríguez(15) 
Cuba 2020 NO Medicina Descriptivo Cualitativo 

Román y otros(16) Cuba 2014 115 estudiantes Medicina 
Experimental 

Transversal 

Cuantitativ

o 

 

De los 16 artículos seleccionados para la investigación, el 81,25 % fue producción 

de los últimos cinco años,(2,3,4,5,6,8,9,10,11,12,13,15,l17) de diversos países; todos los 

artículos pertenecieron al continente americano. 

Con respecto al diseño (n = 10; 62,50 %), fueron investigaciones 

cualitativas,(1,3,4,6,7,10,11,12,14,15) monografías de tipo compilación (n = 1; 6,25 %),(1) 

revisión bibliográfica de tipo descriptiva (n = 1 6,25 %),(4) revisiones sistemáticas 

con enfoque PRISMA (n = 3; 18,75 %),(4,7,10) estudios cuantitativos (n = 2; 12,50 

%),(5,16) ambos cuasiexperimentales con un grupo de estudio y un grupo control, y 

estudios con enfoque mixto (n = 4; 25 %).(2,8,9,13) 

El tamaño muestral utilizado en las investigaciones osciló entre un mínimo de 7 

hasta un máximo de 246 estudiantes participantes. La carrera de educación médica 

que más investigaciones aportó fue medicina. Cinco de los estudios aplicaron 

encuesta tipo test(2,8,9,10,11) y en uno se aplicó la escala de respuesta tipo Likert 

con 7 puntos.(2) 

El número de ítems total reportado resultó diverso, lo que se debió al uso de 

subescalas específicas para los objetivos considerados por los investigadores en los 

estudios realizados. El rango osciló entre 5 y 81 ítems; sin embargo, se observó 

cierta estabilidad. 

La validación del instrumento en la población de uso se observó en la mayoría de 

las investigaciones previa a su uso. Sin embargo, se debe considerar que estas 

validaciones (n = 5; 31,25 %) no fueron realizadas en el estudio desarrollado sino 

en otros previos.(2,8,9,10,11) No presenta validación en la población de uso (n = 3; 
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18,75 %).(5,9,16) La confiabilidad por dimensión se reportó solo en un estudio (n = 1; 

6,25 %);(16) el resto de las investigaciones no lo reportaron, lo que quiere decir que 

no declaraban ni hacían alusión a la confiabilidad del instrumento. 

  

Características de las metodologías utilizadas para favorecer el AS 

El 75 % de los artículos analizados utilizaron una gran diversidad de estrategias 

metodológicas,(2,5,6,7,8,9,10,12,13,16) con predominio del uso de aprendizaje basado en 

problemas, también llamado aprendizaje basado en caso o análisis de caso clínico 

para desarrollar el AS. 

 

Limitaciones reportadas en las investigaciones revisadas 

Para analizar las limitaciones sobre AS en estudiantes de ciencias de la salud, se 

agruparon las limitaciones reportadas por los investigadores en los artículos en 

cinco categorías: 1) instrumentos de medición, 2) muestra, 3) metodología, 4) 

diseño del estudio y 5) variables. La mayoría de las limitaciones se concentraron 

en las categorías 1 y 2.  

Las limitaciones relacionadas con el instrumento utilizado versaron principalmente 

sobre el sesgo de deseabilidad social, y la baja tasa de respuesta o deserción en 

las respuestas. Con respecto a las características de la muestra, se refiere que la 

mayoría de los estudios (n = 6; 43,75 %) solo incluían a la carrera de medicina y 

utilizaban un tamaño de muestra de bajo a medio. (2,5,8,9,13,16) 

 

 

Discusión 

Tal como se hiciera mención, las investigaciones de AS en estudiantes de las 

ciencias de la salud se concentran en el continente americano, lo cual se 

corresponde con lo señalado por la UNESCO.(17) Esto manifiesta las amplias 

posibilidades investigativas que se podrían realizar en este tema en la región de 

las Américas. 

El diseño más frecuente fue de tipo no experimental, que tiene la desventaja de 

no manipular intencionalmente la variable independiente y no se puede observar 

su efecto en otras variables.(18) Este método resulta inadecuado si el objetivo es 

evaluar el impacto o efecto de una metodología utilizada.  
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El segundo tipo más usado fue el cuasiexperimental, caracterizado por establecer 

relaciones de causa/efecto. En cierta manera se asemejan a los diseños 

experimentales, con la única diferencia de que no se puede aleatorizar la muestra, 

lo que no permite la equivalencia de los grupos; no obstante, se recurre a otras 

estrategias para disminuir al máximo los sesgos.(19,20) Este tipo de diseño aporta 

resultados más precisos para aceptarse dentro de la comunidad científica del área. 

La muestra de los estudios incluidos estuvo entre 7 y 246 participantes. Teniendo 

en cuenta la importancia de la representatividad de la muestra para aspirar a 

generalizar los resultados, esta debe ampliarse.(18) 

Sin embargo, si se considera que los estudios fueron principalmente no 

experimentales, ya que puede que las muestras señaladas no sean representativas 

y, por tanto, la generalización de los resultados no resulte factible.(18) 

A pesar de haber incluido diferentes carreras de las ciencias de la salud en las 

bases de datos exploradas, los estudios fueron escasos,(4,5,6,12) por lo que se invita 

a otras carreras del área a desarrollar o compartir sus experiencias en esta 

materia. 

Las variables sociodemográficas y aquellas relacionadas con el estudiante 

resultaron las más frecuentemente medidas en los estudios; esto coincide con la 

literatura y tiene respaldo en la investigación empírica.(21) 

Resultaría interesante introducir otro tipo de variables, como factores afectivos, 

sociales y culturales; además de profundizar en ellos con estudios de tipo mixto 

que enriquezcan los resultados y las conclusiones.(16) 

Si bien la metodología aprendizaje basado en problemas representa una potente 

herramienta para favorecer el aprendizaje significativo, puesto que permite al 

alumno contextualizar problemáticas de salud de manera hipotética para transferir 

ese conocimiento a una situación real,(21) se necesita que se utilice de manera 

sistemática y permanente en el currículo(22) para favorecer un AS.(23) 

Finalmente, en relación con las limitaciones reportadas en cuanto al instrumento 

y la muestra, estos son factibles de solucionar mediante la aplicación de un 

segundo instrumento que mida las mismas variables de análisis. De esta manera, 

las respuestas se podrían contrastar y verificarse su carácter fidedigno.(24) 

También se sugiere privilegiar estudios cuasiexperimentales o realizar alianzas con 

otras instituciones, a fin de que sus resultados resulten extrapolables, lo que 

mejora sustancialmente la calidad de la investigación.(18) 

Entre las limitaciones de la presente revisión aparece que la búsqueda se limitó a 

estudios publicados en inglés y español, por lo que se omitieron publicaciones en 
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otros idiomas que podrían haber tenido relevancia. Esto se decidió por razones de 

factibilidad en el uso del idioma. Solo se revisaron dos de las principales bases de 

datos, por lo que podría haber aportes importantes en otras.  

A partir de la búsqueda realizada son avizorados posibles resultados como los 

relacionados con las exigencias para el diseño de actividades con basamento 

pedagógico en la teoría de aprendizaje significativo, tanto en pre- como en 

posgrado. De la revisión deberán producirse reflexiones que favorezcan el diseño 

de alternativas educacionales que deben presentarse en eventos y publicarse 

oportunamente.  

 

 

Conclusiones 

Con los antecedentes expuestos, se puede concluir que se hace necesario realizar 

investigaciones para estudiar el AS en estudiantes de las ciencias de la salud. De 

esta manera se podrían tener resultados contextualizados para realizar 

comparaciones que contribuyan a precisar los diferentes factores que se ven 

involucrados en el desarrollo de esta teoría del aprendizaje. 

Se requiere privilegiar estudios de tipo cuasiexperimental a fin de evaluar el 

impacto de programas o intervenciones, y que sus resultados sean fidedignos, 

rigurosos y extrapolables a estudiantes de diferentes carreras de ciencias de la 

salud en la educación superior.  
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