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RESUMEN

La Medicina Natural y Tradicional aplica sus diferentes modalidades en la practica
médica moderna, segura, econdmica, inocua y simple; y con pocos efectos
colaterales resuelve grandes problemas de salud en situaciones especiales o de
desastres con recursos limitados. De ahi que el egresado de programas de
especializacion de las ciencias médicas cuenta con solidos conocimientos para su
aplicacion, especialmente en las afecciones osteomioarticulares, donde la
especialidad de ortopedia y traumatologia tiene un papel primordial para
identificar las causas y consecuencias de la insuficiencia de su aplicacion en
pacientes portadores de afecciones relacionadas con esta especialidad. A través
de un estudio critico reflexivo basado en el analisis y la sintesis, asi como de la
constatacion de la validez de los puntos de vista asumidos como referentes en el
proceso de superacion del especialista de ortopedia y traumatologia, se pudo
mostrar como se ha concebido la superacion profesional en el Hospital General Dr.
Juan Bruno Zayas Alfonso, al integrar adecuadamente los conocimientos y las
competencias. Esto se expresé en la elaboracion e implementacion de una
estrategia de superacion profesional, que permitio la actualizacion de relevantes
conocimientos necesarios en el campo de la MNT para el desempeno de este

(OC) Esta obra esta bajo una licencia https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es ES



https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES
https://orcid.org/0000-0001-5075-831X
mailto:arthur@infomed.sld.cu

7 S&!MC.EB.CM Educacion Médica Superior. 2024;38:€3963

profesional. Se concluyé que era insuficiente el nivel de conocimiento de los
contenidos, como también los cursos ofertados para su desarrollo, lo que trajo
como consecuencia una atencion médica sin calidad.

Palabras clave: Medicina Natural y Tradicional; especialista en ortopedia y
traumatologia; superacion profesional.

ABSTRACT

Natural and traditional medicine applies its different modalities in modern, safe,
economical, innocuous and simple medical practice; with few collateral effects, it
solves major health problems in special or disaster situations with limited
resources. Hence, the graduate of specialization programs in medical sciences
possesses solid knowledge for its application, especially in osteomyoarticular
conditions, in which the specialty of orthopedics and traumatology has a key role
in identifying the causes and consequences of its unsatisfactory application in
patients with conditions related to this specialty. Through a reflexive and critical
study based on analysis and synthesis, as well as the verification of the validity of
the viewpoints assumed as referents in the process of improvement of the
orthopedics and traumatology specialist, it was possible to show how professional
improvement has been conceived at Hospital General Dr. Juan Bruno Zayas
Alfonso, by adequately integrating knowledge and competences. This was
expressed through the elaboration and implementation of a professional
improvement strategy, which allowed updating relevant knowledge necessary in
the field of natural and traditional medicine for the performance of this
professional. The level of knowledge about the contents was concluded to be
insufficient, while the courses offered for its development were so, which resulted
in a medical care without quality.

Keywords: natural and traditional medicine; orthopedics and traumatology
specialist; professional upgrading.
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Introduccion

La Medicina Natural y Tradicional (MNT) de manera general tiene como objetivo
aplicar integralmente los conocimientos de sus diferentes modalidades a la
practica médica moderna, en las acciones de promocion y prevencion de salud del
individuo, asi como en el tratamiento integral y la rehabilitacion de las personas
enfermas, a partir de una adecuada seleccion y fundamentacion cientifica de los
métodos y las técnicas a utilizar.

La Organizacion Mundial de la Salud aborda la Medicina Tradicional dentro del
ambito de sistemas de salud; asimismo, reconoce que esta es una parte
importante, aunque con frecuencia subestimada, de los servicios de salud. En el
contexto de su 29 Asamblea Mundial, celebrada en 1978 en Ginebra, Suiza,
reconocio por primera vez la importancia de los profesionales de la Medicina
Tradicional y Natural, y la de los medicamentos y las técnicas que utilizan; también
promovio la utilizacidon apropiada de los sistemas tradicionales de medicina como
parte de los programas de asistencia primaria de salud y estimulo asi el estudio de
la utilidad potencial de esta, como uno de los pilares basicos sobre los que debe
sustentarse esta atencion.(1:2:34

En Cuba existe una tradicion en la aplicacion de la MNT, sobre todo con la medicina
herbolaria, que tiene como antecedentes la utilizacion de plantas medicinales por
los aborigenes cubanos y que se enriquecido con los aportes realizados por
inmigraciones africanas, chinas y de otras regiones del mundo, que introdujeron
en parte de sus culturas otras técnicas en MNT como la acupuntura y los ejercicios
terapéuticos, entre otras modalidades que en la actualidad tienen gran utilidad
para la solucion de problemas de salud, principalmente en el adulto mayor y otros
grupos poblacionales. Asi se ha convertido en una politica nacional exitosa para
una cobertura de salud universal asequible y sostenible. Su utilizacion adecuada
puede lograr una profunda transformacion de la salud con un menor peligro,
derivado de los efectos colaterales inherentes a los medicamentos farmacologicos,
por lo que su estudio ha sido incluido en el plan de estudios nacional de las ciencias
médicas desde 1994. (%)

La implementacion curricular de la MNT en la carrera de medicina no es una idea
nueva. De hecho, en la actualidad existe una estrategia curricular especifica con
entrada en la mayoria de las disciplinas médicas y las carreras de la salud. No
obstante, esta estrategia no ha podido alcanzar, por si sola, el logro de los modos
de actuacion relacionados con ella.(4

En el contexto educativo son necesarios la formacion y el desarrollo de las
habilidades profesionales; de ahi que el egresado de los diferentes programas de
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especializacion deben contar con solidos conocimientos en la aplicacion de la MNT,
para brindar una atencion médica con caracter holistico, que tenga en cuenta la
existencia de una elevada incidencia de afecciones osteomioarticulares,® por lo
que en la especialidad de ortopedia y traumatologia es primordial obtener las
habilidades y competencias necesarias para la deteccion y el tratamiento integral
de la patologia electiva y de urgencia, tanto en el ambiente ambulatorio como
hospitalario. 89

La superacion del profesional de la especialidad de ortopedia y traumatologia
permite solucionar el problema por el que el enfermo consulta; ademas, se pueden
tomar decisiones rapidas, en las que serian utiles la aplicacion de la medicina
natural y tradicional. Durante la especialidad de posgrado los graduados
universitarios adquieren, actualizan, profundizan y perfeccionan los conocimientos
requeridos para el desempeno profesional en su puesto de trabajo. Asimismo,
satisfacer las demandas formuladas por el perfil ocupacional, tiene el objetivo de
alcanzar un alto grado de desarrollo profesional.(:8?

En la actualidad el plan de estudios vigente para la esta especialidad esta sometido
a un perfeccionamiento.("® Como puntos de partida para la propuesta y el disefio
se tomaron los enormes, rapidos y progresivos avances cientifico-técnicos
ocurridos desde ese momento hasta la fecha en todos los campos del saber, que
originan nuevos paradigmas del conocimiento del siglo xxi.(”)

El autor de esta investigacion, con una experiencia de mas de 25 afos como Master
en Medicina Natural y Tradicional, ha aplicado sus modalidades en la especialidad
de ortopedia y traumatologia con resultados satisfactorios en el Hospital Militar
Docente “Dr. Joaquin Castillo Duany”, de Santiago de Cuba, en cuanto al vinculo
indisoluble de asistencia, docencia e investigacion; ademas, como profesor auxiliar
en la formacion de pre- y posgrado en la especialidad y maestria de Medicina
Natural y Tradicional, asi como en la experiencia en el tratamiento a pacientes
con afecciones del sistema osteomioarticular (SOMA), entre ellas las
sacrolumbalgia y en el sindrome doloroso del hombro con resultados satisfactorios.
De ahi que también pudo identificar en el Hospital General “Dr. Juan Bruno Zayas
Alfonso” las siguientes situaciones problematicas:

— Insuficiente aplicacion de la MNT en el tratamiento a pacientes con afecciones del
SOMA, en el desempeno profesional del médico de ortopedia y traumatologia.

— Escasas acciones de superacion para la aplicacion de la MNT en el tratamiento a
pacientes con afecciones del SOMA dirigidas al médico de ortopedia vy
traumatologia.
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Desarrollo

Se realizd una revision bibliografica exhaustiva del tema a investigar. Se utilizaron
métodos tedricos como el analitico-sintético, el historico-logico y la
sistematizacion, para el estudio del criterio de diversos autores sobre el objeto de
estudio, y para determinar rasgos comunes y generales de diferentes enfoques
metodoldgicos sobre el proceso de superacion del especialista de ortopedia y
traumatologia.

El desarrollo actual de la MNT se caracteriza por su estrecha vinculacion con la
practica social, que llega a considerarse una necesidad del desempefio profesional
del personal médico en la actuacidon de la atencidn secundaria de salud, por su
desarrollo a ritmos acelerados, con la acumulacion de una enorme cantidad de
datos cientificos. Ello plantea la necesidad de preparar a un individuo capaz de
desempenarse como un profesional que pueda enfrentar nuevas situaciones vy
problemas en su desempeno profesional.*?8)

La medicina tradicional, segin la OMS, es “la suma de los conocimientos, las
habilidades y las practicas basados en teorias, creencias y experiencias oriundos
de las diferentes culturas, sean o no explicables, y usados en el mantenimiento de
la salud, asi como en la prevencién, el diagnostico o el tratamiento de las
enfermedades fisicas o mentales”.('")

A pesar de resultar una medicina antigua, fundamentada en las experiencias
recopiladas por su manejo en el decursar de la historia, el autor de esta
investigacion, a partir de la sistematizacion realizada por Sdnchez y Cabrera'?) y
otras del Centro Nacional de Medicina Natural y Tradicional (CENAMENT) sobre sus
perspectivas de desarrollo,'® coincide en que, en el mundo occidental la MNT
evoluciona lentamente por el rechazo producido en el ambito médico dada la
insuficiente investigacion o divulgacion de sus resultados y el desconocimiento de
sus fundamentos cientificos, a veces por facilismo, ya que es menos trabajoso
realizar un diagnostico por la medicina occidental que por la MNT, y aplicar el
tratamiento que requiere.

En Cuba, a partir de la década de los afos 90, se incrementd la utilizacion de la
MNT como diagndstico, prevencion y rehabilitacion. Todo lo anterior por indicacion
del Estado para responder a la situacion existente durante el Periodo especial.
Debido a las carencias de medicamentos en el pais y los altos precios en el mercado
mundial, ha tomado un poco de fuerza la MNT en la atencion primaria de salud,
como una alternativa para tratar fundamentalmente  afecciones
osteomioarticulares en dicho nivel de atencion en la salud cubana.®)
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Desde 1992, el Ministerio de Salud Publica (MINSAP) sentd las bases principales de
accion para mejorar los niveles de salud de la poblacion cubana hasta 2023. En
este plan de propodsitos planteo, entre las directrices generales, la necesidad del
establecimiento de un programa para la introduccion acelerada en el pais de los
principales elementos de la medicina alternativa que responden a la Resolucion
Ministerial # 261 del 24 de agosto de 2009, que plantea: “La Medicina Natural y
Tradicional incluye un conjunto de diez modalidades, técnicas o procedimientos
preventivos,  diagnodsticos, terapéuticos y rehabilitadores, validados
cientificamente por investigaciones, que estan integradas al Sistema Nacional de
Salud”. El reconocimiento de la MNT como una especialidad médica en Cuba lo
sustituye la Resolucion No. 381 del MINSAP, publicada en 2015 por la Gaceta Oficial
No. 17.04)

Como toda ciencia, la medicina esta en constante desarrollo, a partir de los nuevos
conocimientos cientificos y tecnoldgicos, por lo que se requieren transformaciones
y actualizaciones de las modalidades en los diferentes tratamientos. Este
desarrollo posibilita tener una vision de la importancia de la MNT, que comprende
grandes campos terapéuticos utilizados en ortopedia y traumatologia, con la
formulacion de medicamentos de origen animal, vegetal o mineral; y lo que se
relaciona con la acupuntura, la moxibustion, la digitopuntura, los masajes, las
técnicas respiratorias, las meditaciones, los ejercicios terapéuticos y otras
modalidades, caracterizadas por la atencion de salud. Asi se requiere de acciones
sencillas y menos especializadas que brinda la MNT para mejorar su calidad de
vida. (™)

La poblacion cubana va camino al envejecimiento y la adultez mayor, (') etapa que
se acompana de problemas de salud, especialmente afecciones osteomusculares,
y otras que requieren atencion multidisciplinaria, lo que incrementa la
polifarmacia y, a su vez, los riesgos de accidentes por reduccion de la atencion y
la concentracion en las diferentes actividades. Estos elementos justifican que los
médicos especialistas de ortopedia y traumatologia deben actualizar sus
conocimientos para aplicar las diferentes modalidades de la MNT vy evitar
complicaciones en este grupo poblacional.

Cada entidad responsable de la superacion posgraduada debe tener en
consideracion estos problemas de salud para preparar a estos profesionales en
conocimientos y habilidades relacionados con las modalidades de MNT, aprobados
por el MINSAP, que posibiliten la solucion de los problemas de salud.

El autor plantea la necesidad de desarrollar conocimientos y habilidades en MNT
en los especialistas de ortopedia y traumatologia, para brindar una atencion
holistica en las afecciones del SOMA, basada en elementos que, desde la educacion
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médica, permiten mejorar el desempeno profesional de estos profesionales de la
salud. Esto posibilita poner en practica los conocimientos teoricos, no solo en el
contexto sala de ortopedia y traumatologia, sino en los cuerpos de guardias, las
consultas, y en cualquiera de los niveles de atencion médica durante la practica
en la educacion en el trabajo.

En la actualidad, donde el concepto de “atencion personalizada” gana cada dia
importancia para los sistemas de atencion, el desarrollo alcanzado en MNT por el
pais, apoyado en el programa del MINSAP, hace necesaria la superacion de
profesionales con un adecuado nivel de conocimientos y habilidades practicas que
permitan brindar servicios asistenciales de calidad en las distintas modalidades de
esta disciplina, para el tratamiento de las afecciones en el SOMA, que requiere de
estos servicios.

La educacion de posgrado es una de las direcciones principales de trabajo que
atiende las demandas de superacion de los profesionales en la educacion superior
en Cuba. Entre sus objetivos fundamentales tiene la superacion continua y
sistematica de los profesionales, asi como el desarrollo de habilidades y destrezas,
que, unido a la politica social de salud, genera oportunidades para establecer una
dinamica alternativa en la busqueda de los contenidos mas cercanos a las
necesidades y los valores sociales contextuales.('718)

La educacién médica posibilita la preparacion permanente y continuada de los
profesionales del sector, cuya preparacion esta encaminada a resolver los
problemas de salud de la sociedad, ya que constituye el conjunto de procesos de
ensefanza-aprendizaje con el proposito de alcanzar un mayor nivel de ejercicio
profesional de los graduados en correspondencia con los avances cientifico-
técnicos y el encargo social de la universidad.(7-1®)

Segun la sistematizacion realizada sobre el desempeiio profesional, se hace
necesaria, a partir de la identificacion de los principales problemas que se
manifiestan en el desempeio de los especialistas de ortopedia y traumatologia, en
la atencion a las principales afecciones de traumatologia y ortopedia, por el
desconocimiento y la poca confianza en los procederes de la medicina tradicional.
Esto se identifica como principal causa de la insuficiente aplicacion de las
diferentes modalidades de la MNT.

El autor de esta investigacion asume el término “desempeio profesional” de
Anorga," quien define el desempeio profesional como la “capacidad de un
individuo para efectuar acciones, deberes y obligaciones propias de su cargo o
funciones profesionales que exige un puesto de trabajo; segun la autora, esta se
expresa en el comportamiento o la conducta real del trabajador en relacion con
las otras tareas a cumplir durante el ejercicio de su profesion [...]”.("9

{cc) EEECEI| tsta obra esta bajo una licencia https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es ES



https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES

7 S&!MC.EBM Educacion Médica Superior. 2024;38:€3963

A partir de las diferentes definiciones de “desempefo profesional”,?% el autor
coincide con que el desempeno profesional médico en MNT es el proceso en el que
un profesional asume y desarrolla acciones propias de sus funciones laborales, que
le permitan vincular los conocimientos teoéricos y practicos con sus deberes y
obligaciones en la practica cotidiana, segun las exigencias sociales, expresadas en
su comportamiento durante el ejercicio de su profesion, con eficacia y destreza
para una atencion en salud con calidad. En la atencion primaria esto permite lograr
mejor integralidad en el binomio salud-enfermedad, la relacién médico-paciente,
el enriquecimiento de los recursos terapéuticos, la disminucién de respuestas
adversas a medicamentos y un menor costo en su empleo, para lograr asi su
generalizacion armonica en todo el pais en los niveles de atencion en salud.

El desarrollo actual de la medicina tradicional se caracteriza por su estrecha
vinculacion con la practica social, que llega a considerarse una necesidad en la
atencion primaria y secundaria de salud, por su desarrollo a ritmos acelerados, con
la acumulacién de una enorme cantidad de datos cientificos. La medicina es una
ciencia en constante desarrollo; segun surjan nuevos conocimientos, se requerira
de nuevos cambios en la terapéutica y nuevas actualizaciones para un mejor
desempeno profesional.

El autor considera a la superacion profesional como la Unica via para mejorar el
desempeno profesional, la cual en los momentos actuales tiende a desarrollarse
como un proceso mas adaptado a las nuevas metodologias docentes, que son mas
efectivas y eficientes para la obtencion de determinadas competencias, e
incorporar elementos o técnicas que puedan ayudar al aprendizaje mediante la
incorporacion de nuevas tecnologias de la informacién, y la modelacién clinica o
de las formas de evaluacion, lo que posibilita la aplicacion de una metodologia
instructiva didactica y educativa para la formacion continua y sistematica.

Se realizd un analisis a diferentes fuentes asociadas con la superacion de los
profesionales de la salud, lo cual llevd a identificar a varios autores que abordan
esta tematica desde determinadas areas y que pueden fundamentar el diseio de
una estrategia de superacion profesional.(?%2"

El mejoramiento del desempeio profesional se sustenta en la teoria de la
Educacion Avanzada, a partir de sus leyes, principios y formas, las cuales, a su vez,
en su dinamica e implicacion con el desempeno profesional, pueden ejecutarse
desde el puesto de trabajo, para lograr modos de actuacion acordes con las
exigencias de la sociedad cubana para la atencion en salud en beneficio de la
poblacion. (22

Sin embargo, segun este investigador, el desempeno de los profesionales de la
especialidad de ortopedia y traumatologia es la expresion resultante de la

8
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interrelacion que se establece entre el sujeto y el medio laboral, bajo la influencia
de la preparacion-calificacion recibida y que se pone de manifiesto en su
desempeno profesional, al demostrar con su produccion intelectual o de bienes
materiales, su trascendencia social, al aportar al colectivo laboral, familiar y a la
comunidad los conocimientos, las capacidades y las habilidades adquiridas.

El autor coincide con Anorga®? cuando en 2012 reiterdé que en el mejoramiento
profesional y humano se debe “[...] rescatar el amor y el humanismo, que como
esencia nos diferencia del resto de los miembros del reino animal. Pero el amor y
el humanismo, sin conocimientos y habilidades, no pueden transformar el medio y
garantizar las necesidades basicas del hombre para su superacion y
perpetuacion”. (@2

Segln la sistematizacion realizada por Lopez®dy Lopezi** en las concepciones de
la superacion profesional, es coincidente en que resulta un proceso encaminado a
la revision y actualizacion de los conocimientos, las actitudes y las habilidades del
profesional, dado por la necesidad de renovar los conocimientos, con la finalidad
de adaptarlos a los cambios y avances de la sociedad, el desarrollo de recursos
humanos desde concepciones salubristas, y ampliar el radio de accion fuera del
campo universitario, al llevar los conocimientos a las entidades del territorio.

En Cuba, la concepcion vigente para la superacion profesional del personal docente
del Ministerio de Educacion, tiene como objetivo la formacion permanente y la
actualizacion sistematica de los graduados universitarios, para el desempeio de
sus actividades profesionales y académicas, asi como el enriquecimiento de su
acervo cultural.

El autor toma como punto de referencia la variable propuesta por Figueredo y
otros® en 2019 y la define como Unica variable para el mejoramiento del
desempeno profesional con la aplicacion de la MNT en la atencion médica a las
afecciones del SOMA, la superacion profesional a través de sus diferentes acciones
que pueden englobarse en una estrategia de superacion profesional que impida las
consecuencias de la limitada aplicacion de la MNT.

Se identifica como Unica variable para dar respuesta a la insuficiente aplicacion
de la MNT en las afecciones de ortopedia y traumatologia en el proceso superacion
de la aplicacién de la MNT para el tratamiento de las afecciones del SOMA dirigida
al médico de ortopedia y traumatologia del Hospital general “Dr. Juan Bruno Zayas
Alfonso”.

El diagnostico del estado actual de la superacidn profesional de los especialistas
de ortopedia y traumatologia en el Hospital General “Dr. Juan Bruno Zayas Alfonso”
para la aplicacion de la MNT en el tratamiento de afecciones del SOMA. El autor
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asumié procedimientos propios del diagnoéstico integral y el analisis de los
resultados de los instrumentos aplicados, la triangulacion metodolédgica de los
datos obtenidos; y culmina con la identificacion de los problemas y las
potencialidades encontradas en su modo de actuacion.

En la revision documental que se realizd en el departamento de docencia y
posgrado del Hospital “Dr. Juan Bruno Zayas Alfonso” de la Facultad No. 2 de
Santiago de Cuba, que se encarga de la superacion de posgrado, segun los
documentos evaluados en los Ultimos cinco anos, a nivel provincial, no se
evidencian cursos al respecto. Sin embargo, se priorizaron cursos a otros
profesionales de la salud en otras materias.

En esta indagacion de los documentos, programas y planes de estudio de la
especialidad en los ultimos tres anos, se reveld que se prioriza la superacion
profesional a actividades dirigidas a otras especialidades médicas, no asi a los
contenidos relacionados con MNT, y en particular, con el tratamiento al adulto
mayor con afecciones en el SOMA. Luego se realiza la triangulacion metodologica
pertinente de los documentos anteriores y se confirmé que es necesaria la
superacion profesional en la aplicacion de la MNT en el tratamiento al adulto mayor
con afecciones en el SOMA.

El autor conocid, por entrevistas a directivos en el Hospital General “Dr. Juan
Bruno Zayas Alfonso” y de la especialidad de ortopedia y traumatologia, las
insuficiencias y potencialidades con respecto a las necesidades de superacion
profesional para el tratamiento al adulto mayor con afeccion en el SOMA, y la
importancia que tiene esta superacion profesional para su labor profesional

Las mayores debilidades se relacionan con el nivel de conocimiento y la aplicacion
de las modalidades en MNT, asi como existen dificultades en vincular los
cocimientos teodricos con las habilidades practicas. No se dominan las técnicas
afines a la acupuntura y son escasos la prescripcion, y el tratamiento hacia la
fitoterapia y los ejercicios tradicionales. Tampoco se aprecia una correspondencia
entre los resultados cientificos y la superacion profesional en MNT, recibida para
el tratamiento al adulto mayor con afecciones en el SOMA en su vinculacion con la
superacion y las actividades cientificas.

Las mayores fortalezas radican en reconocer los valores y principios en la ética
médica que conservan los médicos y que el estudio de la MNT puede fortalecerlos,
y existe el interés por la superacion para la aplicacion de la MNT; ademas,
muestran sensibilidad ante los problemas de salud del adulto mayor.
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Conclusiones

Los resultados anteriores permiten concluir que, a pesar de que se reconoce la
importancia de la superacion profesional en el Hospital General “Dr. Juan Bruno
Zayas Alfonso” en el servicio de ortopedia y traumatologia para los médicos en el
tratamiento de afecciones en el SOMA, es insuficiente el nivel de conocimiento de
los contenidos, como también los cursos que se ofertan para su desarrollo. Esto
trae como consecuencia una atencién medica sin calidad.
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