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RESUMEN

Introduccion: La formacion médica contemporanea enfrenta el desafio de
equilibrar la ciencia y el humanismo. Aunque se basa en la evidencia y ha avanzado
rapidamente en el ambito tecnologico, a menudo se pierde de vista la relacion
fundamental entre el médico y el paciente. La perspectiva hipocratica, que
enfatiza la empatia, la ética y el cuidado integral del paciente, proporciona un
marco valioso para reevaluar y mejorar la ensenanza de la medicina.

Objetivo: Exponer la relevancia del pensamiento hipocratico en la formacion
médica contemporanea.

Desarrollo: La ética, segun Hipdcrates, plasmada en el famoso Juramento
hipocrdtico y otros textos del corpus hipocratico, ha sido fundamental para la
practica médica desde la antigliedad. Entre los desafios y las adaptaciones
modernas de la ética hipocratica se encuentran dilemas como el aborto, la
eutanasia y la manipulacion genética, los cuales exigen una cuidadosa
consideracion en el contexto actual. La integracion y el contraste de los principios
hipocraticos con nuevos enfoques éticos no solo es necesaria, sino imprescindible
para que la formacion médica continle siendo relevante y eficaz en un mundo en
constante cambio.
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Conclusiones: La relevancia continua del pensamiento hipocratico en la formacion
médica contemporanea es indiscutible. De esta manera, la formacién médica
puede continuar siendo relevante, eficaz y centrada en la humanidad del paciente,
y se asegura que los avances tecnologicos no eclipsen la importancia del cuidado
y la empatia en la practica médica.

Palabras clave: ética; formacion médica; Hipdcrates; humanismo; Juramento
hipocratico; medicina.

ABSTRACT

Introduction: Contemporary medical training faces the challenge of balancing
science and humanism. Although it is evidence-based and has rapidly advanced
technologically, the fundamental relationship between physician and patient is
often lost sight of. The Hippocratic perspective, which emphasizes empathy, ethics
and holistic patient care, provides a valuable framework for reevaluating and
improving medical education.

Objective: To present the relevance of Hippocratic thinking in contemporary
medical education.

Development: Ethics, according to Hippocrates -as embodied in the famous
Hippocratic Oath and other texts of the Hippocratic corpus-, has been fundamental
to medical practice since ancient times. Among the modern challenges and
adaptations of Hippocratic ethics are dilemmas such as abortion, euthanasia and
genetic manipulation, which require careful consideration in today's context.
Integrating and contrasting Hippocratic principles with new ethical approaches is
not only necessary, but imperative in order for medical education to remain
relevant and effective in an ever-changing world.

Conclusions: The continuing relevance of Hippocratic thinking in contemporary
medical training is indisputable. In this way, medical training can continue to be
relevant, effective and focused on the patient humanity; ensuring that
technological advances do not overshadow the importance of care and empathy in
medical practice.

Keywords: ethics; medical training; Hippocrates; humanism; Hippocratic Oath;
medicine.
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Introduccion

La formacion médica actual se enfrenta a desafios significativos en la busqueda de
un equilibrio entre la ciencia y el humanismo. Aunque esta basada en evidencia y
ha avanzado rapidamente en el ambito tecnologico, a menudo se suele perder de
vista la relacion fundamental entre el médico y el paciente.(") Hipocrates de Cos,
conocido como el “Padre de la medicina”, subrayé la importancia de esta relacion
con su célebre frase: “Donde quiera que se ama el arte de la medicina se ama
también a la humanidad”.® Esta perspectiva hipocratica, que enfatiza la empatia,
la ética y el cuidado integral del paciente, ofrece un marco valioso para reevaluar
y mejorar la ensenanza de la medicina.

El pensamiento hipocratico se enfoca principalmente en los deberes de los médicos
mas que en sus derechos en si. A partir de esta idea nace el “Juramento de
Hipocrates”, actualmente tomado por todos los médicos cuando empiezan a
ejercer su practica.® Hipocrates enfatizaba en que el deber del médico no solo es
curar la enfermedad, sino también cuidar del paciente de manera integral. El
juramento destaca principios como la confidencialidad, el respeto por la vida
humana y el compromiso con el bienestar del paciente. La incorporacién de estos
principios en la formacion médica fomenta una practica mas ética y compasiva.

En la actualidad, aunque la educacion médica ha evolucionado significativamente
desde los tiempos de Hipdcrates, el progreso también ha traido consigo un enfoque
desmesurado en el aspecto técnico de la medicina, muchas veces a expensas de la
relacion humana entre el médico y el paciente.®

Segun un informe de la Organizacion Mundial de la Salud,® los errores médicos son
una fuente significativa de dano a los pacientes a nivel global. Estos incluyen desde
errores de medicacion hasta infecciones adquiridas en el hospital, y afectan tanto
a paises desarrollados como en desarrollo. Se estima que uno de cada 10 pacientes
sufre algln tipo de dano durante la atencion hospitalaria, y muchos de estos
incidentes resultan prevenibles.

Por este motivo, diversos autores sefalan que la integracion de las humanidades
en la educacion médica mejora significativamente la capacidad de los futuros
médicos para empatizar con sus pacientes y comprender adecuadamente el
contexto humano de la enfermedad.®” El aprendizaje de disciplinas como la
Literatura, la Filosofia y la Historia ofrecen a los estudiantes de medicina una
perspectiva mas amplia y profunda sobre la condicién humana, que les permite
abordar su practica con mayor sensibilidad y comprension.
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Hipocrates de Cos, considerado el pionero en definir la importancia de la medicina
y su practica, establecio fundamentos de la ética médica que aun perduran. Sus
ideas, desarrolladas en la antigua Grecia, sentaron las bases para un enfoque de
la medicina que valora tanto el conocimiento cientifico como el cuidado empatico
del paciente.® Posteriormente, este legado fue ampliado por filantropos, fildsofos
e historiadores médicos, quienes se interesaron en crear y expandir el
conocimiento de la practica médica y su impacto crucial en la vida humana.

El pensamiento hipocratico continla siendo una piedra angular de la ética médica,
y establece principios fundamentales como la confidencialidad. Esto se debe a que
su enfoque holistico, la rigurosidad cientifica, y los principios éticos son
fundamentales en la educacion y el ejercicio de la medicina. La presente
investigacion tuvo como objetivo analizar la relevancia del pensamiento
hipocratico en la formacion médica contemporanea.

Desarrollo

Escuela hipocratica

La Escuela hipocratica, fundada por Hipocrates de Cos en el siglo v a.C., representa
uno de los hitos mas importantes en la historia de la medicina. De acuerdo con
Lain:® “Los escritos hipocraticos han sido los encargados de construir élites
intelectuales, especialmente los Aforismos y Preceptos, (tiles como hazanas de
ensefanza de la medicina hasta aproximadamente la primera etapa del siglo xix”.

Esta escuela promovio un enfoque racional y sistematico de la medicina, que se
alejo de las explicaciones sobrenaturales y misticas de las enfermedades. Se
establecid que las enfermedades tenian causas naturales que podian ser
entendidas y tratadas; y se enfatizo en la importancia de la observacion cuidadosa
y la documentacion de los sintomas y progresos del paciente, por lo que ha
establecido las bases para la historia clinica.

Hipocrates decretd los fundamentos de la medicina clinica tal como se practica
hoy en dia. Determiné diversos términos médicos utilizados universalmente en el
campo de la medicina, tales como: sintomas, diagndstico, terapia, trauma y sepsis.
Aunado a ello, describi6 la presentacion de un gran niumero de patologias sin
supersticion, que hoy por hoy se siguen empleando en la medicina moderna, las
cuales son: diabetes, gastritis, enteritis, artritis, cancer, eclampsia, coma,
paralisis, mania, panico, histeria, epilepsia y muchos otros. (1%
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La teoria hipocratica se centraba en el equilibrio de cuatro humores: sangre,
flema, bilis amarilla y bilis negra. Se creia que la salud dependia del equilibrio
adecuado de estos humores, y que su desbalance causaba enfermedades. Los
tratamientos se enfocaban en restaurar el equilibrio de los humores a través de
dietas, cambios en el estilo de vida, y métodos como la sangria y el uso de hierbas
medicinales.(")

La Escuela Hipocratica puso gran énfasis en el diagnéstico preciso y en la capacidad
de prever el curso de una enfermedad (pronodstico). Esto incluia la observacion de
sintomas, signos y la evolucion de la enfermedad.('? Se abogaba por tratamientos
personalizados, adaptados a las caracteristicas individuales del paciente, como su
constitucion, edad y habitos de vida.

Cada uno de los trabajos investigativos y redactados de diferentes autores de la
filosofia y conocedores de la medicina durante el periodo hipocratico, son
conservados como colecciones emblematicas para el estudio de las ciencias
médicas, que abarcan diferentes temas de salud y enfermedad. Aquellas
investigaciones resultan las respuestas de varios paradigmas del origen, la
naturaleza, el tratamiento y la prevencion de ciertas patologias. ('3

Se considera que la Escuela Hipocratica marcoé el inicio de la medicina como una
disciplina cientifica y ética. Su énfasis en la observacion cuidadosa, el diagnodstico
preciso, la ética médica y el tratamiento individualizado ha dejado una huella
indeleble en la practica médica contemporanea. La importancia de sus ensefanzas
y principios ha sido fundamental para la formacion y practica de los médicos
actuales, lo que evidencia la perdurable relevancia del pensamiento hipocratico.

El Juramento hipocratico

Un principio ético clave para la medicina es el Juramento hipocratico, el cual ha
servido como guia moral para los médicos durante siglos, al recordarles sus deberes
y obligaciones para con sus pacientes, colegas y la sociedad. De igual manera,
establece los principios fundamentales que deben guiar la medicina, confiar en el
paciente, mantener la confidencialidad, ser imparcial y no influenciarse por
factores externos, que son principios importantes. (4

El juramento se enfoca principalmente en los deberes de los médicos, puesto que
Hipocrates sostenia su preocupacion por el trato que otorgaban los profesionales
a los pacientes, y es una obligacion que muestren respeto, compresion y empatia
sin dar lugar a la discriminacion por raza, situacion socioeconémica, y orientacion
sexual o religion.(™ El buen médico basa su ejercicio en el humanismo y ética
médica, con lo que demuestra su moral y sus principios como profesional.
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Se considera que el Juramento hipocratico es el origen de la educacion basada en
los valores. Este ha presentado varias modificaciones con respecto al desarrollo
actual de la practica profesional, por ello su lema consiste en “no llevar otro
propdsito que el bien y la salud a los enfermos”; asi como hace énfasis en la
importancia de la humildad y el reconocimiento de los limites del conocimiento
médico. (1%

El texto original del Juramento hipocratico se puede dividir en varias secciones
clave:

1. Invocacion a los dioses: el juramento comienza con una invocacion a los
dioses de la medicina griega: “Juro por Apolo médico, por Asclepio, por Higia
y Panacea, y por todos los dioses y diosas, poniéndolos por testigos...”.(7)

2. Compromiso con la ensefanza: el médico jura respetar y ensefiar los
conocimientos médicos a la siguiente generacion, reconociendo la deuda con
sus maestros.

[...] cumpliré este juramento y este compromiso escrito, en la
medida de mi capacidad y juicio; consideraré a quien me ensei6
este arte como a igual que mis padres, compartiré mi vida con
él y, si es necesario, le proporcionaré lo que necesite;
consideraré a sus hijos como hermanos y les enseiaré este arte,
si desean aprenderlo, sin remuneracion ni compromiso [...]"7)

3. Normas éticas y de conducta profesional: esta seccion establece los principios
éticos de la practica médica, incluyendo la no maleficencia y la
confidencialidad.

Aplicaré los tratamientos para beneficio de los enfermos, segun
mi capacidad y juicio, y absteniéndome de todo mal y de toda
injusticia. No daré ninguna droga mortal a nadie, aunque me la
pidan, ni sugeriré tal posibilidad; de la misma manera, no daré
a ninguna mujer un pesario abortivo. Guardaré mi viday mi arte
en pureza y santidad. No operaré a nadie por calculos, dejando
esa labor a los que trabajan en ese oficio.(”)

4. Confidencialidad: la importancia de mantener la privacidad de la informacion
del paciente se subraya en el juramento. “Todo lo que, en el ejercicio de mi
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profesion o fuera de ella, y en mis relaciones con los hombres, vea u oiga que
no deba ser divulgado, lo guardaré como un secreto sagrado [...].”""

Los cambios introducidos en el Juramento hipocratico original por algunas escuelas
de medicina responden a las diversas acusaciones de promover una ética médica
paternalista, que se enfocaba estrictamente en tratamientos de pacientes basadas
Unicamente en la opinidn retrograda médica, al ser considerado como acciones
desencadenantes a cometer atrocidades contra los pacientes, tales como
sucedieron en los periodos de la Primera y Segunda Guerra Mundial.('®

En el Juramento hipocratico se han incorporado principios contemporaneos como
el respeto por la autonomia del paciente, la justicia y la equidad en la atencion
médica, y la obligacion de mantenerse actualizado en conocimientos médicos.®
Ademas, se han eliminado referencias a practicas como la prohibicion de realizar
abortos y la no intervencion en la cirugia de calculos, lo que se adapta a los avances
y cambios en la practica médica moderna. Sin embargo, el Juramento hipocratico
continla siendo un simbolo distintivo de la ética médica.

La ética segun Hipdcrates

Hipocrates fue el primero en introducir el concepto de physis y transformar la
medicina hieratica o teocratica en medicina racional; de aqui formulo las primeras
normas y reglas éticas a seguir en la profesion médica, que siguen vigentes. ()

Se plantea que el Juramento hipocraticos esta basado en cinco principios
fundamentales. El principio primun non nocere (primero, no hacer dano), conocido
como principio de no maleficencia, ha guiado a los médicos para evitar
intervenciones que puedan causar mas dafo que beneficio.?9 Por el contrario, los
médicos deben actuar siempre en beneficio del paciente, al proporcionarle el
mejor cuidado posible y esforzarse por mejorar su salud y bienestar. Esto incluye
no solo el tratamiento de enfermedades, sino también la promocién de la salud y
la prevencion de enfermedades. 29:21)

Hipdcrates subrayé la importancia de mantener la confidencialidad de la
informacion médica del paciente.?® Aunque no explicitamente mencionado en el
texto original del juramento, el respeto por la autonomia del paciente es una
extension natural de los principios hipocraticos. Esto implica que los pacientes
tienen el derecho a tomar decisiones informadas sobre su propia salud y
tratamiento, y los médicos deben respetar esas decisiones.
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El principio de justicia, aunque también menos desarrollado en el pensamiento
hipocratico original, se ha integrado en la ética médica contemporanea, lo que
aboga que los médicos deben tratar a todos los pacientes con equidad, sin
discriminacioén y con igualdad de acceso a los cuidados médicos.

De acuerdo con estas definiciones, la ética es principalmente una cuestion de
saber, mientras que la moralidad abarca el saber hacer y es de vital importancia
que los médicos los tengan muy en claro al momento de ejercer su profesion,
puesto que se complementan el uno con el otro. De aqui parten en gran medida
los principios de Hipdcrates sobre los deberes y obligaciones del médico, que no
solo pueden atentar con la vida del paciente sino con la integridad, conciencia e
imagen del médico.

Entre los desafios y las adaptaciones modernas, de acuerdo con la ética segin
Hipocrates, se encuentran temas como el aborto, la eutanasia y la manipulacion
genética presentan dilemas éticos que requieren una consideracion cuidadosa de
los principios hipocraticos y su aplicacion en contextos modernos.

Relevancia continua del pensamiento hipocratico en la formacién
médica contemporanea

El precepto hipocratico establece que el médico debe tratar al paciente de manera
integral y personalizada, ademas de otorgarle siempre el respeto, la empatia y la
compasion que se merece, tomando en cuenta sus caracteristicas especificas y su
entorno; es decir, enfocarse mas en quien es el paciente, que en la enfermedad
en si. Cabe recalcar que hoy en dia se busca tener una medicina humanista, donde
el médico mejore en cada consulta esa relacion médico-paciente, para brindarle
confianza, confort y apoyo al paciente durante el transcurso de su tratamiento.
Por tanto, es imperante que el médico demuestre su lado humano y humilde
durante la atencion.

Los aportes de Hipocrates en la formacion de los médicos siguen teniendo un
impacto significativo en la calidad de atencion que los pacientes reciben. La
mayoria de las enfermedades afectan psicologicamente a los pacientes, y es en
este aspecto donde el profesional de la salud debe demostrar empatia y
comprension hacia ellos y su sufrimiento. Establecer una relacion médico-paciente
basada en la confianza resulta crucial, y los principios hipocraticos son
fundamentales porque permiten reflexionar sobre la propia empatia y humanidad
en el trato con los pacientes. La formacion hipocratica incita a cuestionarse
continuamente sobre la calidad de la atencion que brindan, y promueve una
practica mas humana y comprometida.
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La medicina esta en constante cambio, por lo que resulta esencial tener vocacion,
compromiso y un verdadero don de servicio. Esta profesion conlleva numerosas
responsabilidades, tanto practicas como morales y legales. Por ello, es primordial
respetar cada principio que resguarde los deberes y derechos, no solo del paciente,
sino del profesional. De este modo, se garantizan el respeto y la dignidad, tanto
de los pacientes como de los médicos, asi se asegura que se honre y se respete la
profesion.

Algunos estudios argumentan que los principios hipocraticos no siempre se alinean
perfectamente con la practica médica basada en la evidencia actual,?? lo que
plantea la necesidad de actualizar y contextualizar estos principios. Las nuevas
tecnologias, como la telemedicina, la inteligencia artificial y la gendémica,
presentan desafios éticos y practicos que no estan contemplados en el
pensamiento hipocratico original. Estas cuestiones requieren una adaptacion para
que sigan siendo relevantes en el contexto actual.

La diversidad cultural y ética del mundo contemporaneo plantea desafios para la
aplicacion universal de los principios hipocraticos,?® donde las normas y los
valores pueden diferir significativamente de estos principios, que se basan en una
perspectiva cultural especifica de la antigua Grecia. La autonomia del paciente,
por ejemplo, representa un principio central en la ética médica contemporanea
que, aunque compatible con los valores hipocraticos, a veces entra en conflicto
con la naturaleza mas paternalista del pensamiento hipocratico.

Sin embargo, gran cantidad de investigadores apoyan la idea de que los principios
hipocraticos contintan siendo una base solida para la ética médica. Argumentan
que, a pesar de los avances tecnologicos y cientificos, los fundamentos éticos de
no maleficencia, beneficencia, confidencialidad y respeto por el paciente son
universales y atemporales.('81%:200 Otros estudios, sin embargo, sugieren que la
medicina contemporanea necesita desarrollar nuevos marcos éticos, que también
aborden los desafios especificos de la medicina moderna, como la equidad en la
atencion médica y la gestion de tecnologias avanzadas. (23

Lo analizado evidencia que es necesario adaptar y contextualizar las propuestas
de Hipdcrates para enfrentar los desafios éticos y practicos de la medicina en la
actualidad. La integracion y el contraste de los principios hipocraticos con nuevos
enfoques éticos, no solo es necesario, sino imprescindible para que la formacion
médica continle siendo relevante y eficaz en un mundo en constante cambio.
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Conclusiones

El pensamiento hipocratico sigue teniendo gran relevancia en la formacion médica
contemporanea, ya que establece los fundamentos éticos y filosoficos de la
practica médica. Los principios hipocraticos, como el respeto por la vida, la
confidencialidad del paciente y el compromiso con el bienestar del paciente, guian
la conducta profesional y la toma de decisiones en la medicina actual.

La formacion médica desde la perspectiva hipocratica no es solo una cuestion de
ética, sino una necesidad practica para mejorar la calidad de la atencion al
paciente. La integracion de valores humanisticos en la educacion médica ayuda a
crear médicos mas completos, capaces de combinar la ciencia con el arte de la
medicina. Al retomar los principios hipocraticos, la medicina vuelve a centrarse en
la humanidad del paciente, lo que asegura que el avance tecnoldgico no eclipse la
importancia del cuidado y la empatia en la practica médica.
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