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RESUMEN

Introduccion: El egresado de Podologia desempeiia las funciones profesionales que
contribuyen al diagndstico y tratamiento de afecciones podalicas desde edades
tempranas, con un enfoque clinico, epidemioldgico e inclusivo.

Objetivo: Explorar el nivel de conocimientos que conforman las competencias del
egresado de Podologia en el Instituto Superior Universitario Bolivariano de
Tecnologia, Ecuador.

Métodos: A partir del estudio descriptivo y observacional realizado desde 2016
hasta afno 2024 en el Instituto Superior Universitario Bolivariano de Tecnologia,
fueron seleccionados 25 egresados de Podologia de manera intencional. Se
utilizaron diferentes variables, como desarrollo de competencias y desarrollo de
destrezas. Para este estudio se emplearon métodos tedricos (sistémico estructural
funcional), empiricos (analisis documental, observacién y encuesta) y estadisticos.

(OC) Esta obra esta bajo una licencia https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es ES



https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES
https://orcid.org.0009-0000-5607-2810/
https://orcid.org.0009-0003-6303-4136/
https://orcid.org.0000-0002-7750-0949/
mailto:damasalopez@infomed.sld.cu

7 S&LMEBM Educacion Médica Superior. 2025;39:e4708

Resultados: Al explorar dentro de las competencias, la dimension conocimientos
fue poco suficiente para el 60 % de los egresados; la dimension destreza, baja (84
%); y los resultados de la guia de observacion evidenciaron en el nivel de
competencia de los egresados que el 100 % no realizaba las acciones de promocion,
prevencion y tratamientos podologicos.

Conclusiones: Los egresados en Podologia tienen un nivel de conocimientos poco
suficiente para la capacidad de observacion; identificar problemas y sintomas;
habilidades manuales; aptitudes para la cirugia podoldgica; capacidad para usar
variedad de equipamiento médico; y saber trabajar en equipo y coordinarse con
otros profesionales, por lo que seria factible la implementacion de estrategias de
capacitacion que permitan mejorar las habilidades y destrezas en la practica usual.

Palabras clave: desempefo de tareas; buenas practicas de manipulacion;
Podiatria.

ABSTRACT

Introduction: Podiatry graduates perform professional functions that contribute
to the diagnosis and treatment of foot conditions from an early age, with a clinical,
epidemiological, and inclusive approach.

Objective: To explore the level of knowledge that makes up the competencies of
podiatry graduates at the Bolivarian University Institute of Technology, Ecuador.

Methods: Based on the descriptive and observational study conducted from 2016
to 2024 at the Bolivarian University Institute of Technology, 25 podiatry graduates
were intentionally selected. Different variables were used, such as competency
development and skill development. Theoretical (systemic structural functional),
empirical (documentary analysis, observation, and survey), and statistical methods
were used for this study.

Results: When exploring competencies, the knowledge dimension was insufficient
for 60% of graduates; the skill dimension was low (84%); and the results of the
observation guide showed that 100% of graduates did not perform podiatric
promotion, prevention, and treatment actions.

Conclusions: Podiatry graduates have an insufficient level of knowledge for
observation skills; identifying problems and symptoms; manual skills; podiatric
surgery skKills; ability to use a variety of medical equipment; and knowing how to
work in a team and coordinate with other professionals. Therefore, it would be
feasible to implement training strategies to improve skills and abilities in everyday
practice.
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Introduccion

La competencia se expresa a través de cualidades del profesional, que lo hacen
apto para mostrar pertinencia en el desempeno profesional, lo que significa la
tendencia hacia la formacion por competencias en el contexto de la salud.

El panorama mundial referido a la economia, en muchos paises industrializados y
en otros en vias de desarrollo, en la década de los anos 80 estaba caracterizado
por una imperiosa necesidad de aumentar la competitividad.

A la luz de los intensos y rapidos cambios tecnologicos, se necesita que los
egresados sean capaces de asimilar cambios para lograr la idoneidad, a partir de
lo cualitativo; y adquieran los conocimientos para lograr un desempeno
profesional, para lo cual el sistema de capacitacion tiene forma permanente y
continuada.

La Licenciatura en Podologia en Ecuador es una carrera que pretende formar
profesionales de alto nivel, con conocimientos cientificos y multidisciplinarios; y
habilidades para evaluar, prevenir, diagnosticar y tratar, desde el punto de vista
médico, quirurgico y de rehabilitacion, las afectaciones y deformidades del pie.("

El poddlogo debe contar con conocimientos teodricos, practicos, cientificos y
habilidades para la utilizacion de tecnologia avanzada en la atencion podologica
de la poblacion. Este profesional tiene el compromiso del asegurar la calidad y
seguridad en la atencion podologica, con gran impacto en la salud del individuo vy,
por ende, en la poblacion en general. 34

El perfil del egresado proporcionara atencién profesional del pie en los diferentes
grupos de edades, con énfasis en la promocion de salud, la prevencion, el
diagnostico, y el tratamiento, desde el punto de vista médico, quirdrgico y de
rehabilitacion, de las afecciones y malformaciones o deformaciones del pie.
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Asimismo, disefara y confeccionara ortéticos para la compensacion de trastornos
morfologicos y alteraciones biomecanicas y posturales. ®)

En el area de la podologia existen el estudio y la valoracion del calzado, al ser este
una prenda imprescindible para el pie, y esencial en la actividad empresarial y
laboral, por lo que la cooperacion entre la industria del calzado y la podologia para
el diseno del calzado normal, profesional, laboral, deportivo, preventivo vy
terapéutico, se hace necesaria.%:67:8)

Los poddlogos, al igual que los médicos y odontoélogos, son los Unicos especialistas
que tienen la facultad para prescribir antibioticos. Estos profesionales poseen la
capacidad de realizar exploraciones fisicas, asi como de solicitar pruebas
diagnosticas que se estimen oportunas en cada caso; por supuesto, con toda la
informacion obtenida, pueden emitir un diagnoéstico para el cual definiran el
tratamiento que resulte mas eficaz.®10

La vocacion en este servicio es lo mas importante, porque trataran con personas
de diversas edades y complicaciones, desde los pacientes que logran estar serenos
hasta con pacientes que se manifiestan nerviosos. Es importante que el egresado
sepa manejar muy bien todas estas circunstancias para ofrecer el mejor servicio
posible.

La Tecnologia Superior en Podologia en Ecuador tiene como mision desarrollar
destrezas, capacidades, aptitudes y conductas, que permitan a los estudiantes
participar en forma activa y consciente en la evaluacion, el tratamiento y la
recuperacion del estado de salud de la sociedad, con eficiencia y eficacia, en las
diferentes etapas de vida del ser humano sano o enfermo. Su vision esta enfocada
en formar profesionales cientificamente capacitados y seguros de sus
competencias técnicas, humanisticas, con valores éticos en su desempeno, dentro
de los niveles de prevencion que contribuya y para el desarrollo del pais en el
campo de la salud.(-12)

Se propuso como objetivo explorar el nivel de conocimientos como componente de
las competencias del egresado de Podologia en el Instituto Superior Universitario
Bolivariano de Tecnologia, Ecuador (ITB).

Métodos

A partir del estudio exploratorio realizado desde 2016 hasta 2024 en el ITB, de una
poblacion de 100 egresados fueron seleccionados 25 graduados de Podologia para
un 25 % de manera intencional.
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Las variables utilizadas para esta investigacion fueron: desarrollo de competencias
y desarrollo de destrezas. Para este estudio se emplearon métodos tedricos
(sistémico estructural funcional), empiricos (analisis documental, observacion,
encuesta) y estadisticos. Para el procesamiento de los datos se utilizo el
procesador estadistico Statistical Package fort he Social Sciences (SPSS) para
Windows. ('3) La informacion se resumio mediante frecuencias absolutas y relativas,
y se presento en figuras para facilitar la comunicacion y comprension de los datos.

Los criterios de inclusion tuvieron en cuenta a los egresados de la especialidad de
Podologia del ITB; mientras, los de exclusion, a los egresados que no resultaran
afines con la especialidad, aunque fueran egresados del ITB.

La escala de valoracion considerd suficiente (A), alto, cuando el nivel alto se
encontraba entre el 80 y 100 %, si las dimensiones desarrollo de competencias y
destrezas fueron suficiente; poco suficiente (PS), medio, cuando el nivel medio se
hallaba entre el 60 y 79 %, si al menos una de las dimensiones, desarrollo de
competencias y desarrollo de destrezas fueron poco suficiente; e insuficiente, si
aparecia por debajo de 59 %. El nivel se considerd bajo cuando ambas dimensiones,
desarrollo de competencias y desarrollo de destrezas fueron insuficientes.

Fue realizada la consulta de los documentos de evaluacion laboral y la observacion
al desempeno. Una vez recolectada y triangulada la informacion, se proceso en
una computadora marca Lenovo. Para el procesamiento de los datos se utilizé el
procesador estadistico Statistical Package fort he Social Sciences (SPSS) para
Windows, version 24. La informacion se resumié mediante frecuencias absolutas y
relativas, la cual fue presentada en figuras, para facilitar la comunicacion vy
comprension de los datos. La encuesta se realizé de forma anonima; las respuestas
jamas fueron reveladas si asociadas a personas en especifico. Se cumplié con el
respeto por las personas, la beneficencia, la no maleficencia y la justicia.

Resultados

Se determind el nivel de desarrollo de conocimiento relacionado con el egresado
de Podologia y se pudo constatar que el conocimiento sobre bioseguridad se
encuentra en un 72 %, y la ejecucion de procederes técnicos para la rehabilitacion
y conocimiento sobre normativa de los equipos de proteccion individual en
podologia en un 96 %. Pero, con respecto a la capacidad de observacion para
identificar problemas y sintomas, habilidades manuales, actitudes para la cirugia
podologica, capacidad para usar variedad de equipamiento médico y capacidad
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organizativa para llevar varios casos a la vez, se encuentran por debajo del 60 %
(tabla 1).

Tabla 1 - Nivel de desarrollo de conocimiento relacionado con el egresado de podologia

- Total de Alto | % | Medio | % | Bajo | %

Desarrollo de conocimiento
egresados

Capacidad de observacion para identificar 25 - - 15 60 10 40
problemas y sintomas
Habilidades manuales 25 - - 15 60 10 40
Conocimiento sobre bioseguridad 25 - - 18 72 7 28
Actitudes para la cirugia podologica 25 - - 15 60 10 40
Participacion en investigaciones cientificas 25
promovidas por el equipo de salud
Ejecucion de procederes técnicos para la 25 24 96 - - 1 4
rehabilitacion
Capacidad para usar variedad de 25 - - 15 60 10 40
equipamiento médico
Normativa sobre los equipos de proteccion 25 24 96 - - 1 4
individual en podologia
Capacidad organizativa para llevar varios 25 - - 18 72 7 28
casos a la vez
Saber trabajar en equipo y coordinarse con 25 - - 15 60 10 40

otros profesionales

En la tabla 2 aparecen los resultados con respecto al nivel de destreza al realizar
los procederes de podologia para el desempeio laboral del egresado. Con relacion
a la destreza o habilidad que debe tener este egresado, en la exploracion se
recogio que las mas representativas fueron: capacidad de planificacion vy
organizacion con un 72 %; y tener paciencia, sensibilidad y tacto (empatia) para
tratar con pacientes que sienten dolor, y habilidades comunicativas para escuchar
y transmitir mensajes de forma clara con un 60 %, respectivamente (valoradas en
nivel medio).
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Tabla 2 - Nivel de destreza al realizar los procederes de podologia para el desempefo
laboral

Total d
Destreza en los procederes otal ce Alto % Medio % Bajo %
egresados

Habilidades manuales para realizar
tratamientos que requieren mucha 25 4 16 21 84
precision y exactitud

Tener paciencia, sensibilidad y tacto
para tratar con pacientes que sienten 25 15 60 10 40
dolor

Capacidad de planificacion y

. 25 18 72 7 28
organizacion
Habilidades comunicativas para escuchar
o . 25 15 60
y transmitir mensajes de forma clara
Capacidad para realizar aproximaciones 25 21 84

cuidadosas a las zonas problematicas

En la figura 1 puede constatarse que solo al 60 % de los egresados les fue suficiente
lo aprendido en clases.

0%

= suficientes = poco suficientes = insuficientes

Fig. 1 - Nivel de conocimiento de los egresados.
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Para la evaluacion se exploré lo concerniente con el nivel de destreza al realizar
los procederes de podologia para el desempeio laboral (fig. 2). Los resultados
fueron bajos con respecto a las habilidades manuales para realizar tratamientos
que requieren mucha precision, exactitud y capacidad para realizar
aproximaciones cuidadosas a las zonas problematicas (84 %) (suficientes).

0,9 84% 84%
0,8
0,7 60% 60%
0,6
0,5 40%
0,4 28%
0,3 16%
0,2
0,1
1 B
Habilidades Tener paciencia, Capacidad de Habilidades Capacidad para
manuales para sensibilidad y tacto planificacion y comunicativas para realizar
realizar tratamientos  para tratar con organizacion escuchar y transmitir  aproximaciones
que requieren pacientes que mensajes de forma  cuidadosas a las
mucha precisidn y sienten dolor clara zonas problematicas
exactitud

Halto W medio bajo

Fig. 2 - Nivel de destreza al realizar los procederes de podologia para el desempefio
laboral.

Se utiliz6 una guia observacion, como segundo instrumento, y se pudo constatar lo
siguiente:

— Insuficiente utilizacion de técnicas cientificas e investigativas por los
egresados.

— ElL 100 % de los egresados no realizan las acciones de promocion y
prevencion, ni los tratamientos podoldgicos.

— Existe poco conocimiento sobre buenas practicas para los procederes en la
especialidad.

— Insuficiente conocimiento de las normativas sobre podologia.

La triangulacion de los resultados de la exploracion realizada al grupo objeto de
investigacion relacionada con las competencias del egresado de Podologia en el
Instituto Superior Universitario Bolivariano de Tecnologia, permitio llegar a
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identificar y formular como inventarios de problemas y potencialidades los
siguientes:

— Como problemas

e El 40 % de los egresados no llegan a dominar todo lo estudiado en la
carrera.

e Un 4 % de los sujetos que constituyen la muestra plantean que a veces
realizan acciones relacionadas con la promocion, prevencion y
tratamientos podologicos.

e Insuficiente utilizacion de técnicas cientificas e investigativas en la casi
totalidad de los egresados.

— Y como potencialidades

e Demostrar interés y disposicion para recibir superacion después del
egreso de la carrera para mejorar su desempeio como poddlogos.

e Incorporar la utilizacion de los conocimientos de metodologia de la
investigacion para favorecer la elaboracion y presentacion de trabajos en
eventos, y lograr publicacion de articulos.

Discusion
Como parte del analisis de los resultados obtenidos, se procede a la triangulacion

metodoldgica descrita en la metodologia, para asi darle una mayor objetividad a
los resultados.

La triangulacion metodoldgica permitio realizar la identificacion de los problemas
y las potencialidades del desempeio de las buenas practicas en los procederes del
egresado de podologia.

El inventario de problemas permitid concebir los aspectos para mejorar la
organizacion de un proceso educativo para el desarrollo de las competencias del
egresado de Podologia en el Instituto Superior Universitario Bolivariano de
Tecnologia, Ecuador, que permita una preparacion en correspondencia con los
requerimientos de la sociedad actual.

Al analizar de forma particular la valoracion de los principales problemas y
potencialidades sobre las competencias del egresado de Podologia, se demuestran
insuficiencias en la apreciacion del nivel de conocimientos por estos recursos
humanos en el ITB.
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El estudio de la Podologia tiene importantes beneficios, pero uno de los principales
es que el egresado tenga la habilidad de ayudar a las personas a conservar una
buena salud podologica, ya que esto puede afectar significativamente la calidad
de vida.

El egresado de Podologia adquiere los conocimientos de esta rama de la medicina,
cuyo objeto es la prevencion de enfermedades de los miembros inferiores, hacer
el diagnodstico cuando estos se encuentren afectados, poner tratamiento, y que el
sujeto logre la rehabilitacion de las afecciones.

Segun Garciay Trevifio,' la evaluacion de competencias en la educacion superior
presenta multiples aplicaciones y beneficios, entre ellos destacan el aporte de
informacion para el diseno de planes de formacion, la posibilidad de
operacionalizar perfiles de egreso, contribuir a la identificacion detallada de los
componentes criticos que conforman la competencia, generar acciones
remediales, evaluar el impacto del proceso formativo, entre otros.

El perfil del estudiante de podologia es un tema de gran relevancia, ya que resulta
fundamental contar con las habilidades, los conocimientos y las competencias que,
aunados a ciertas actitudes, permitan que el egresado sea acreditado legalmente
por una institucion educativa, a fin de que se reconozca dentro de la sociedad
como un profesional™ para poder desempefnar esta profesion con eficacia y
eficiencia.(16:17,18,19)

Es criterio de Rodriguez y otros?® analizar el proceso formativo desde las
tecnologias de la salud, en el area de Podologia. Esta sistematizacion pretende
potenciar el desarrollo de habilidades practicas manipulativas, con las que se debe
dar solucion a la demanda social generada en el area de trabajo; sin embargo, la
formacion de los egresados adolece del adiestramiento técnico para desplegar los
procederes podologicos, desde la identificacion de los aspectos clinicos vy
epidemiologicos. (1920

Segun Pozo-Camacho y otros,?" una de las funciones de las universidades es la
investigacion. En este sentido, esta llamada a la promocion entre sus miembros y
a la busqueda de conocimiento; desarrolla las habilidades y destrezas requeridas
para que el proceso educativo se acompane de la investigacion en vinculacion con
los contextos en los cuales los futuros profesionales hacen contacto.?"

Rivera de Parada y otros ??) plantearon que el concepto se origind en el sector
empresarial, donde su definicién se referia al saber hacer. Sin embargo, poco a
poco fue trasladandose a la academia, precisamente en la busqueda de una
formacion profesional que responda al mercado laboral. @2

El perfil de competencias es un modelo integral que representa comportamientos

10
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para el desempeno profesional que son observables, se desarrollan y se evalGan; y
permite introducir una propuesta de desarrollo de capacidades, que favorece el
desarrollo integral del egresado.

El perfil de competencias en el ITB esta encaminado a la atencion y rehabilitacion
podologica basicas,?! relacionadas con la gestion de los servicios de salud bajo las
politicas del Sistema sanitario. Lograr una formacion integral del egresado para
que sea competente, tiene su base en la educacion durante toda la vida. Es
importante prestar atencion al estudio del contexto en que se desarrolla su
formacion. Esta puede variar en la institucion de donde procede (actividades
curriculares y extracurriculares).?3:24)

La investigacion realizada permitio, mediante la triangulacion de los resultados,
determinar problemas y potencialidades del desempefio de las buenas practicas en
los procederes del egresado de podologia, lo que demostro insuficiencias en el
desarrollo de las competencias en el egresado del ITB.

Al analizar de forma particular la valoracion de los principales problemas y
potencialidades del egresado en el desempefno de las buenas practicas en los
procederes en podologia, se demuestran insuficiencias en la apreciacion del nivel
de conocimientos por estos recursos humanos en el ITB, que necesitan mejorar su
preparacion para que, al culminar sus estudios, su desempefo laboral sea
eficiente.

Es posible concluir que en la investigacion realizada pudo observarse que los
egresados en podologia tienen un nivel de desarrollo de las competencias poco
suficientes. Las competencias determinadas estan asociadas con la capacidad de
observacion para identificar problemas y sintomas, habilidades manuales,
actitudes para la cirugia podologica, capacidad para usar variedad de
equipamiento médico, saber trabajar en equipo y coordinarse con otros
profesionales, por lo que seria factible en el futuro la implementacion de una
estrategia de capacitacion que permita mejorar las habilidades y destrezas en la
practica usual como parte de la formacion permanente y continuada de estos
tecnologos de la salud.
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