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RESUMEN

Introduccion: Las tutorias constituyen un recurso metodologico individualizado,
que se orienta al refuerzo académico de los estudiantes; en el caso de la asignatura
de Reumatologia, es necesario adquirir habilidades practicas para el diagnostico
de las enfermedades reumaticas.

Objetivo: Analizar los resultados de una intervencion educativa, mediante tutorias
practicas, para mejorar el rendimiento educativo en estudiantes de la carrera de
medicina.

Métodos: Se realizd una investigacion con disefo cuasiexperimental, de
intervencion educativa, en estudiantes de séptimo semestre de la carrera de
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medicina de la Escuela Superior Politécnica de Chimborazo, Ecuador, en la
asignatura de Medicina Interna Il, Médulo Reumatologia-Hematologia. El universo
estuvo conformado por 114 estudiantes, de los cuales 89 conformaron la muestra
de investigacion. Se estudiaron las variables caracteristicas generales y
rendimiento académico. Se utiliz6 prueba de McNemar y chi cuadrado para
identificar cambios en el rendimiento académico de los estudiantes posterior a la
implementacion de la intervencién educativa.

Resultados: El promedio de edad fue 22,03 anos con predominio de estudiantes
femeninas (68,54 %). Durante el pretest prevalecieron los estudiantes con
rendimiento académico medio (50,56 %) y en el postest los que obtuvieron un
rendimiento académico alto (49,44 %).

Conclusiones: La aplicacion de las tutorias practicas permitio mejorar el
rendimiento académico de los estudiantes y consolidar los conocimientos teoricos
adquiridos; asimismo, potencializé la adquisicion de habilidades y destrezas en el
diagnostico y manejo de pacientes con enfermedades reumaticas.

Palabras clave: educacion médica; educacion superior; rendimiento académico;
tutorias académicas.

ABSTRACT

Introduction: Tutorials are an individualized methodological resource aimed at
academic reinforcement for students; in the case of the subject of Rheumatology,
it is necessary to acquire practical skills for the diagnosis of rheumatic diseases.

Objective: To analyze the results of an educational intervention, through practical
tutorials, to improve educational performance in medical students.

Methods: A quasi-experimental educational intervention study was conducted on
seventh-semester medical students at the Escuela Superior Politécnica de
Chimborazo, Ecuador, in the Internal Medicine Il course, Rheumatology-
Hematology Module. The universe consisted of 114 students, of whom 89 formed
the research sample. General characteristics and academic performance were
studied. The McNemar test and chi-square test were used to identify changes in
students’ academic performance after the implementation of the educational
intervention.

Results: The average age was 22.03 years, with a predominance of female students
(68.54%). During the pretest, students with average academic performance
prevailed (50.56%), and in the posttest, those who obtained high academic
performance prevailed (49.44%).
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Conclusions: The application of practical tutorials improved students’ academic
performance and consolidated the theoretical knowledge acquired; it also
enhanced the acquisition of skills and abilities in the diagnosis and management
of patients with rheumatic diseases.

Keywords: medical education; higher education; academic performance;
academic tutorials.

Recibido: 15/04/2025
Aceptado: 01/07/2025

Introduccion

La ensefanza de la medicina exige un equilibrio dinamico entre la adquisicion de
conocimientos teodricos y el desarrollo de habilidades clinicas. -2 En particular, la
asignatura de Reumatologia representa un reto formativo para los estudiantes,
dada la naturaleza compleja de las enfermedades reumaticas, que involucran
multiples sistemas organicos, y el alto nivel de razonamiento clinico, necesario
para su diagndstico y tratamiento. A menudo, los estudiantes enfrentan
dificultades para integrar los conceptos basicos de Inmunologia, Fisiopatologia y
Farmacologia con la practica clinica, lo que se traduce en un bajo rendimiento
académico y una limitada preparacion para el ejercicio profesional en este campo.

Desde una perspectiva pedagogica, las metodologias tradicionales basadas en
clases magistrales y evaluaciones memoristicas han demostrado ser insuficientes
para fomentar un aprendizaje significativo y duradero.®# En contraposicion, los
enfoques educativos activos, como el aprendizaje basado en problemas (ABP), la
simulacion clinica y las tutorias practicas, han mostrado beneficios en términos de
motivacion, comprension conceptual y desarrollo de competencias clinicas.®:? Las
tutorias practicas, en particular, constituyen una modalidad de acompanamiento
pedagogico, que permite a los estudiantes aplicar los conocimientos adquiridos en
situaciones clinicas simuladas o reales, bajo la guia de un tutor experto, lo que
promueve el pensamiento critico, la autonomia y la autoevaluacion.

En el ambito de la educacion médica, se reconoce cada vez mas la necesidad de
disenar intervenciones formativas que integren los principios del aprendizaje
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activo, la evaluacion formativa y la retroalimentacion constructiva.(® La tutoria,
entendida como una relacion pedagogica individualizada o en pequenos grupos,
puede desempenar un papel clave en este proceso, al adaptarse a las necesidades
especificas de aprendizaje de los estudiantes y ofrecer un espacio seguro para el
analisis clinico y la toma de decisiones.

La asignatura de Reumatologia, segiin malla académica institucional de la carrera
de medicina de la Escuela Superior Politécnica de Chimborazo, cuenta con una
frecuencia de dos horas semanales, orientada a actividades de tipo teorica, lo que
limita considerablemente el intercambio con pacientes reales y la consolidacion
de conocimientos mediante actividades practicas.

A pesar del creciente interés por las estrategias educativas antes mencionadas,
son limitadas las investigaciones centradas especificamente en el impacto de las
tutorias practicas en el rendimiento académico en asignaturas clinicas como la
Reumatologia. Esta carencia de evidencia plantea la necesidad de explorar nuevas
formas de intervencion educativa que no solo mejoren los resultados académicos,
sino que fortalezcan la formacion integral del futuro médico.

En este contexto, el presente estudio tuvo como objetivo analizar los resultados
de una intervencion educativa, mediante tutorias practicas, para mejorar el
rendimiento educativo en estudiantes de la carrera de medicina. A través de esta
investigacion, se busca aportar evidencia que respalde la implementacion de
metodologias activas como parte de un modelo pedagdgico centrado en el
estudiante y orientado al desarrollo de competencias clinicas pertinentes y
contextualizadas.

Métodos

Se realizo una investigacion aplicada, que incluyd un diseiio cuasiexperimental,
descriptivo y longitudinal, consistente en una intervencion educativa en
estudiantes de séptimo semestre de la carrera de medicina de la Escuela Superior
Politécnica de Chimborazo (ESPOCH), Ecuador. Las tutorias practicas se realizaron
durante el periodo entre noviembre de 2024 y enero de 2025.

El universo estuvo compuesto por los 114 estudiantes matriculados en la asignatura
de Medicina Interna Il Modulos de Reumatologia y Hematologia; la muestra estuvo
constituida por 89 estudiantes que cumplieron los siguientes criterios:
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— Criterios de inclusion: estudiantes que consintieron firmar el
consentimiento informado como muestra de su deseo de participar en la
investigacion; y estudiantes que expresaron disponer de tiempo para
participar en las actividades programas dentro de la intervencion aplicada.

— Criterios de exclusion: estudiantes con cruces de horarios que no pudieron
participar en las tutorias practicas realizadas.

— Criterios de salida: estudiante con porcentaje de participacion inferior al
70 % de las tutorias practicas realizadas o que expresaron su deseo expreso
de retirarse del estudio.

Fueron definidas para este estudio dos variables de investigacion:

— Caracteristicas generales: incluyo las subvariables edad, con los siguientes
intervalos: 20-22, 23-25 y 26 afos 0 mas; y sexo.

— Rendimiento académico: estuvo determinada por la media de evaluaciones
en la asignatura de Medicina Interna Il Moédulos de Reumatologia y
Hematologia durante las actividades evaluativas del examen de medio ciclo
y final de ciclo.

Técnicas e instrumentos de investigacion

Se utilizaron la revision documental y la entrevista como técnicas de investigacion.
La revision documental fue fundamental para obtener informacion relacionada con
los resultados de las evaluaciones correspondiente al examen de medio ciclo y fin
de ciclo, lo que permitio obtener el rendimiento académico de los estudiantes. Por
su parte, la entrevista permitio aclarar dudas relacionadas con los objetivos y
métodos del estudio.

Como instrumento de investigacion se utilizoé un modelo de recoleccion de
informacion, que incluyé un total de 11 preguntas dividido en dos sesiones. La
primera incluyd dos preguntas, orientadas a la obtencion de informacion
relacionada con las caracteristicas generales de los estudiantes. La segunda
seccion, compuesta por nueve preguntas, permitio identificar las situaciones que,
segln el criterio de los estudiantes, influian de manera negativa en la
consolidacion de los conocimientos impartidos y en el rendimiento académico.

El rendimiento académico se determind por la media de los resultados obtenidos
por los estudiantes en las evaluaciones de medio ciclo y fin de ciclo. Los rangos de
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clasificacion definidos para esta variable fueron los definidos por el reglamento de
la Direccion de Desarrollo Académico de la ESPOCH:

— Rendimiento alto: igual o superior a 9 puntos
— Rendimiento medio: mayor a 7,5 puntos e inferior a 9 puntos
— Rendimiento bajo: entre 6 y 7,5 puntos

El rendimiento académico fue determinado previo al comienzo de la intervencion
(pretest) y se relacion6 con los resultados del examen de medio ciclo; también se
determino al finalizar la intervencion (postest) y resumio los resultados del examen
del fin de ciclo.

Las tutorias practicas se llevaron a cabo en el Servicio de Consulta Externa de
Reumatologia del Hospital Andino de Chimborazo. Consistié en la realizacion de
actividades practicas para consolidar los conocimientos teoricos adquiridos, y
potencializar la adquisicion de habilidades y destrezas en el diagnéstico y manejo
de pacientes con enfermedades reumaticas. Se contd con pacientes reales en un
escenario real y las actividades se realizaron con una frecuencia de dos veces por
semana Yy una duracion promedio de dos horas cada frecuencia.

Para realizar las tutorias se coordind previamente la fecha y hora con los
estudiantes, se priorizaron horarios en que los estudiantes no tenian actividades
docentes. La utilizacion de pacientes reales permitio que los estudiantes se
desenvolvieran en un escenario similar al que realizaran su actividad laboral una
vez graduados.

Procesamiento de la informacion

La informacioén recopilada se organizo y homogenizo en una base de datos creada
en el programa Excel. El procesamiento de la informacion se realizé de forma
automatizada con la ayuna del Paquete Estadistico para las Ciencias Sociales (SPSS)
version 26.0 para Windows. Se aplicd la estadistica descriptiva, donde se
determinaron medidas de tendencia central (media) y de dispersion (desviacion
estandar) para las variables cuantitativas; y frecuencias absolutas y porcentajes,
para variables cualitativas. Se utilizé la prueba de McNemar y Chi-cuadrado para
identificar cambios en el rendimiento académico de los estudiantes, al comparar
los resultados del pretest y el postest. Los resultados se expresaron en forma de
tablas estadisticas para facilitar su comprension e interpretacion.
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Aspectos bioéticos

Como elementos éticos tenidos en cuenta a la hora de realizar las tutorias,
destacan la participacion voluntaria de los estudiantes y la utilizacion del
consentimiento informado como documento rector de la inclusion de los
estudiantes a la muestra de investigacion. Cada participante en el estudio recibio
informacion previa sobre los objetivos y métodos de la investigacion. No se
utilizaron datos de identidad personal y la informacion recopilada fue utilizada
Unicamente con fines investigativos. Los resultados del estudio se socializaron con
los participantes, directivos de la carrera y facultad, docentes y demas
estudiantes. Se obtuvo la autorizacion previa de los directivos de carrera, facultad
y comité de investigacion para realizar la investigacion.

Resultados

La tabla 1 muestra la distribucion de estudiantes, segun sus caracteristicas
generales. Se identificé un promedio de edad de 22,03 afos, con predominio de
estudiantes entre 20 y 22 anos (61,80 %) y del sexo femenino (68,54 %).

Tabla 1 - Distribucion de estudiantes segun caracteristicas generales
Muestra total 89 estudiantes
Caracteristicas generales
Frecuencia (porcentaje)

Promedio de edad (afhos) 22,03 *DE 2,97

Grupo de edades

Entre 20 y 22 afos 55 (61,80)

Entre 23 y 25 afos 34 (38,20)
Sexo

Femenino 61 (68,54)

Masculino 28 (31,46)

Leyenda: 'DE: desviacion estandar.
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En la tabla 2 se muestra la distribucion de estudiantes, segin el rendimiento
académico, al comparar los resultados obtenidos en el pretest y postest. Se
observa un predominio de estudiantes con rendimiento académico medio (50,56 %)
durante el pretest. Después de realizadas las tutorias practicas, se identifico
predominio de estudiantes con rendimiento académico alto (49,44 %).

Tabla 2 - Distribucion de estudiantes segiin rendimiento académico al comparar
resultados del pretest y postest

Postest
Rendimiento académico Frecuencia (porcentaje)
Bajo Medio Alto Total
Bajo 5 (5,62) 15 (16,85) | 13 (14,61) | 33 (37,08)
Medio 5 (5,62) 12 (13,46) | 28 (31,46) | 45 (50,56)
Pretest
Alto 3(3,37) 5 (5,62) 3(3,37) 11 (12,36)
Total 13 (14,61) | 32 (39,95) | 44 (49,44) | 89 (100,0)

La tabla 3 muestra los resultados de la prueba de McNemar. Se identifica un valor
de p de 0,01, resultado que indica que los cambios son estadisticamente
significativos.

Tabla 3 - Resultado de la prueba de McNemar

Muestra total de 82 estudiantes
Rendimiento académico
Pretest (%) | Postest (%) *p

Bajo 37,08 14,61
Medio 50,56 39,95 0,01
Alto 12,36 49,44

Leyenda: Chi cuadrado (X?): 32,48; *p < 0,05.
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Discusion
Llevar a cabo investigaciones que proporcionen insumos Utiles para optimizar la
preparacion preprofesional de los estudiantes de medicina, representa una
prioridad, tanto para el cuerpo docente como para los propios estudiantes. Una
formacion mas sélida, que abarque conocimientos, habilidades y competencias, se
traduce en un mejor desempeno profesional futuro. Todos estos aspectos se

reflejan, de una u otra manera, en el rendimiento académico, ya que las
evaluaciones durante el ciclo formativo abarcan contenidos tedricos y practicos.

El analisis de las caracteristicas generales de los estudiantes revela similitudes con
otros estudios realizados en carreras de medicina; por ejemplo, el promedio de
edad coincide con la edad tipica de ingreso a la educacion superior en el pais, y la
mayoria femenina de los estudiantes guarda relacion con la orientacién vocacional
predominante en esta area.-®

El estudio del rendimiento académico, basado en los resultados del pretest y
postest, evidencia un incremento general tras la aplicacion de las tutorias
practicas. En particular, se observd un aumento en el nimero de estudiantes
ubicados en nivel alto de rendimiento y disminucién de la proporcion de aquellos
con bajo rendimiento.

La prueba estadistica de Chi-cuadrado arrojo resultados que indican una asociacion
significativa entre el rendimiento previo y posterior a la realizacion de las tutorias
practicas. Esto permite concluir que los cambios observados en el rendimiento
académico son atribuibles directamente a su aplicacion, y no se deben al azar.

Investigaciones previas,®'9 han hecho referencia a las ventajas que ofrecen las
tutorias practicas en varios aspectos de la vida de los estudiantes universitarios,
incluido el entorno académico con principal efecto en el rendimiento académico.
Los resultados de la prueba de McNemar confirman esta afirmacion. El valor p
obtenido revela una diferencia estadisticamente significativa entre el desempefo
académico anterior y posterior a la implementacion de tutorias practicas como
estrategia de reforzamiento académico. Esto refuerza la idea de que las acciones
realizadas tuvieron un efecto positivo sobre el rendimiento de los estudiantes.

Aungue no es comun encontrar investigaciones centradas exclusivamente en la
asignatura de Reumatologia, existen trabajos como el de San Martin y otros,®
quienes exponen la importancia de las actividades practicas como complemento
de los conocimientos tedricos y la interrelacion que debe existir entre ambos
componentes del conocimiento. De igual manera, Lattanzi y Vanegas''% coinciden
en sefalar que las actividades practicas son fundamentales durante la formacion
preprofesional, ya que permiten una adaptacion inicial de los estudiantes al

9
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contexto practico profesional. Este concepto es compartido por Benoit,!"V quien
sefala que en estadios iniciales de la formacion académica las tutorias entre pares,
con énfasis en el componente practico, refuerzan la vocacion del estudiante.

La aplicacion de tutorias practicas reune elementos importantes que pueden ser
considerados como ventajas para la consolidacion de los conocimientos teoricos
adquiridos por los estudiantes. El primero de ellos es la posibilidad de poner en
practica elementos tedricos, con lo que se comprueba su aplicabilidad en el
contexto donde se realiza la tutoria;('? adicionalmente, permite implicar ambos
componentes del contenido de la asignatura como base para el desarrollo del
método clinico para la aproximacion diagndstica y terapéutica de pacientes con
enfermedades reumaticas.

Otro factor importante es poder realizar las tutorias con pacientes reales en un
escenario real. Esta situacion acerca al estudiante a su entorno laboral futuro, lo
que permite cierto grado de identificacion, aceptacion y experiencia, que seran
vitales para lograr una adecuada insercion laboral después de terminar los estudios
de pregrado. También es importante destacar la atencidon personalizada que se
logra cuando se realizan tutorias, las cuales van dirigidas a pequefnos grupos de
estudiantes y permiten que el docente pueda hacer énfasis en dificultades precisar
observadas en uno o varios estudiantes, lo que permite optimizar el objetivo de la
tutoria.(1%13)

El valor cientifico de este estudio radica en su enfoque hacia un recurso
metodoldgico, que, aplicado de manera correcta, facilita la formacion de futuros
profesionales de la salud, basado en una adecuada preparacion para la sospecha
clinica y el diagnostico definitivo de enfermedades complejas como son las
enfermedades reumaticas.

El disefio metodologico aplicado puede llevarse a otras asignaturas, siempre y
cuando se cuente con la posibilidad de asistir a unidades de salud y que se pueda
interactuar con los pacientes. La realizacion de la tutoria practica, ademas de
consolidar conocimientos, permite que los estudiantes interactien con los
pacientes y conozcan de forma directa la afectacion que este grupo de
enfermedades genera en su capacidad funcional y percepcion de calidad de vida,
lo que realza la necesidad de conocimientos profundos sobre ellas.

Como limitaciones del estudio puede sefalarse la brevedad del periodo en el que
se realizaron las tutorias. Sin embargo, vale mencionar que este tipo de estrategias
pueden ejecutarse de forma paralela a las actividades curriculares ya establecidas,
al actuar como herramientas pedagdgicas complementarias para enriquecer el
proceso de aprendizaje de los estudiantes de medicina.
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En conclusion, la aplicacion de las tutorias practicas permitio mejorar el
rendimiento académico de los estudiantes y consolidar los conocimientos teoricos
adquiridos; y potencializd la adquisicion de habilidades y destrezas en el
diagnostico y manejo de pacientes con enfermedades reumaticas.
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