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Estimado editor: 

He leído con atención el artículo de Zevallos y otros,(1) que constituye un aporte 

valioso, al analizar un fenómeno que adquiere cada vez mayor relevancia entre los 

jóvenes universitarios: la nomofobia, entendida como una forma de dependencia 

psicológica hacia el teléfono móvil. El estudio aborda una problemática actual que 

trasciende lo tecnológico y alcanza dimensiones conductuales y emocionales 

propias del contexto académico. Los autores logran evidenciar diferencias claras 

entre carreras, con mayor afectación en estudiantes de estética integral y menor 

impacto en enfermería, lo que permite identificar cómo las características del 

programa de estudios, las demandas formativas y el uso cotidiano de los 

dispositivos pueden influir en la manera en que los estudiantes organizan su 

tiempo, gestionan su atención y mantienen sus relaciones interpersonales. 
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Sin embargo, el estudio de la nomofobia no debería limitarse a describir sus niveles 

o a comparar carreras. Es necesario profundizar en las dimensiones psicológicas 

que la acompañan, ya que no se trata solo del miedo a estar desconectado, sino 

de un conjunto de reacciones emocionales vinculadas con la ansiedad, el estrés y 

la dificultad para mantener el control sobre el propio uso del teléfono.(2) 

La literatura reciente ha mostrado que los estudiantes con altos niveles de 

nomofobia suelen manifestar irritabilidad, menor capacidad de concentración y 

una sensación persistente de dependencia tecnológica.(3) En el contexto de la 

formación médica, donde la presión académica y emocional es alta, resulta 

necesario incorporar indicadores de salud mental en los análisis para comprender 

de qué manera esta dependencia influye en el bienestar psicológico y el 

rendimiento de los futuros profesionales.(4) 

Asimismo, es pertinente considerar los factores sociodemográficos, un aspecto que 

el artículo no aborda y que resulta esencial para comprender la complejidad del 

fenómeno. Diversas investigaciones han evidenciado que las mujeres y los jóvenes 

suelen mostrar una mayor propensión al uso excesivo del teléfono móvil, influida 

por diferencias en las formas de comunicación, la gestión emocional y las 

dinámicas de socialización.(5,6) Incluir estas variables permitiría identificar con 

mayor precisión a los grupos más expuestos y diseñar estrategias preventivas 

acordes con las particularidades de cada población estudiantil. De igual modo, las 

condiciones personales, el entorno familiar y las experiencias previas con la 

tecnología ejercen un papel importante en la manera en que se configura la 

relación con los dispositivos móviles. Ignorar estos factores puede reducir la 

comprensión integral del problema y limitar la aplicabilidad de los resultados en 

los ámbitos educativo y sanitario.(7) 

De igual manera, el uso del Nomophobia Questionnaire (NMP-Q) ofrece una 

oportunidad que no se aprovechó del todo en el estudio. El instrumento evalúa 

cuatro dimensiones complementarias: no poder comunicarse, pérdida de conexión, 

no ser capaz de acceder a la información y renunciar a la comodidad.(8) Presentar 

los resultados de manera global dificulta reconocer qué aspectos generan mayor 

malestar en los estudiantes. Un análisis por dimensiones permitiría identificar si la 

preocupación principal radica en la comunicación interpersonal o en la 

imposibilidad de mantenerse informados, lo cual tiene implicaciones distintas para 

el diseño de intervenciones educativas. Esto enriquecería la comprensión del 

fenómeno abordado y facilitaría la comparación con estudios internacionales. 

También se torna necesario que las futuras investigaciones planteen estrategias 

concretas de prevención y acompañamiento dirigidas a los estudiantes. Las 

recomendaciones generales sobre el uso responsable de los dispositivos móviles, si 
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no se traducen en experiencias formativas, suelen quedarse en el plano declarativo 

y no generan cambios sostenibles en la conducta. Por ello, las universidades tienen 

la oportunidad y la responsabilidad de actuar de manera directa mediante 

programas educativos, talleres participativos y campañas de sensibilización que 

orienten a los jóvenes hacia un manejo equilibrado de la tecnología.  

Estas acciones deberían centrarse no solo en el control del tiempo de conexión, 

sino en el fortalecimiento de las habilidades emocionales y sociales que favorecen 

la autorregulación y la interacción saludable en entornos digitales. Incluir estos 

contenidos dentro de la formación médica y en otras carreras afines, contribuiría 

a reducir la dependencia tecnológica, mejorar la gestión del estrés académico y 

promover una cultura universitaria que priorice el bienestar mental y el uso 

consciente de los recursos tecnológicos. 

En conclusión, el estudio de Zevallos y otros(1) ofrece una base importante para el 

abordaje de la nomofobia en estudiantes de ciencias de la salud. Sin embargo, 

para comprender con mayor profundidad este fenómeno, es necesario incluir su 

dimensión psicológica, considerar factores sociodemográficos y examinar de forma 

diferenciada los componentes que definen la dependencia del teléfono móvil. 

Estos aspectos permitirían desarrollar estrategias preventivas y formativas más 

sólidas, dirigidas a fomentar un uso responsable de la tecnología y a proteger la 

salud mental de quienes se preparan para ejercer profesiones vinculadas al 

cuidado de las personas. 
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