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RESUMEN

Introduccion: Los estudiantes universitarios del area de la salud presentan alta
vulnerabilidad a desarrollar ansiedad durante el primer semestre académico,
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asociada a alteraciones en la calidad del suefo y habilidades cognitivas como la
teoria de la mente.

Objetivo: Examinar la relacion entre ansiedad, calidad del suefo y teoria de la
mente en estudiantes universitarios de primer semestre del area de la salud.

Métodos: Estudio cuantitativo, descriptivo y transversal, con 208 estudiantes de
programas de medicina, psicologia y trabajo social de una universidad de
Barranquilla (Colombia). Se aplicaron la Escala de Ansiedad de Hamilton, el indice
de Calidad del Sueno de Pittsburgh y la prueba MASC (Movie for the Assessment of
Social Cognition).

Resultados: El 93 % de los estudiantes presentd ansiedad (54 % grave; 39 % leve) y
el 66 % fue identificado como mal dormidor. Se hallaron diferencias significativas
entre niveles de ansiedad y calidad del suefo (p < 0,05), asi como entre ansiedad
y teoria de la mente. Los estudiantes con ansiedad leve mostraron mayor
proporcion de respuestas correctas en mentalizacion, mientras que aquellos con
ansiedad grave evidenciaron mayor ausencia de mentalizacion.

Conclusiones: La ansiedad se asocia a deterioro en la calidad del sueno y
dificultades en la comprension social. Estos hallazgos pueden orientar estrategias
de prevencion e intervencion temprana en salud mental universitaria.

Palabras clave: ansiedad; calidad del sueio; teoria de la mente; estudiantes
universitarios; salud mental.

ABSTRACT

Introduction: Health science undergraduate students are highly vulnerable to
developing anxiety during their first academic semester, which is associated with
impaired sleep quality and cognitive abilities such as theory of mind.

Objective: To examine the relationship between anxiety, sleep quality, and theory
of mind in first-semester health science students.

Methods: Quantitative, descriptive, cross-sectional study with 208 students from
medicine, psychology, and social work programs at a university in Barranquilla,
Colombia. The Hamilton Anxiety Scale, Pittsburgh Sleep Quality Index, and MASC
(Movie for the Assessment of Social Cognition) test were applied.

Results: Ninety-three percent of students presented anxiety (54% severe; 39%
mild) and 66% were identified as poor sleepers. Significant differences were found
between anxiety levels and sleep quality (p<0.05), as well as between anxiety and
theory of mind. Students with mild anxiety showed a higher proportion of correct
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mentalization responses, whereas those with severe anxiety exhibited greater
absence of mentalization.

Conclusions: Anxiety is associated with impaired sleep quality and difficulties in
social cognition. These findings can guide strategies for early prevention and
intervention in university mental health.

Keywords: anxiety; sleep quality; theory of mind; university students; mental
health.

Recibido: 18/11/2025
Aceptado: 20/12/2025

Introduccién

El término ansiedad se refiere a la combinacion de manifestaciones fisicas y
mentales que no son atribuibles a peligros reales.(Y) Diversos estudios indican una
alta prevalencia de ansiedad entre los estudiantes universitarios.?3) Los del area
de la salud resultan especialmente vulnerables durante los primeros semestres
académicos.*>67.8) Esta vulnerabilidad se relaciona, tanto con las exigencias
académicas propias de estas carreras como con factores personales, emocionales
y socioeconomicos. ®:10:11)

Una proporcion significativa de jovenes en esta etapa experimenta activacion
emocional intensa, dificultades de adaptacion y escasas estrategias
psicoeducativas de afrontamiento.('? En el ambito educativo, la ansiedad puede
manifestarse desde miedo al fracaso académico hasta presiéon por obtener buenos
resultados. Esta situacion afecta directamente el aprendizaje y el rendimiento
académico. ("3 De este modo, la ansiedad no solo refleja la presion de una sociedad
que valora el éxito sobre el bienestar, sino también un sistema educativo que
prioriza la competitividad sobre la colaboracion. ('

En las carreras del area de la salud, la presion académica, las largas jornadas de
estudio y la alta exigencia emocional y cognitiva incrementan el riesgo de
desarrollar cuadros ansiosos en comparacion con otras disciplinas.(1>1)
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Diversos estudios también evidencian una relacion bidireccional entre ansiedad y
calidad del sueno. Un descanso nocturno insuficiente o de mala calidad puede
agravar los sintomas ansiosos, lo que genera un circulo vicioso que deteriora
progresivamente el bienestar fisico y mental.(':181% En estudiantes universitarios
estos problemas son particularmente frecuentes durante los primeros meses de
ingreso, cuando enfrentan cambios en la rutina, separacion del entorno familiar y
exigencias académicas constantes. 0

El sueno cumple un papel clave en el funcionamiento cognitivo, incluyendo la
atencion, la regulacion emocional, la toma de decisiones y la memoria. Una mala
calidad del sueno puede interferir con habilidades cognitivas complejas, como la
teoria de la mente, entendida como la capacidad de atribuir estados mentales a
otros (creencias, deseos, emociones) y anticipar su conducta social. En
consecuencia, en contextos de ansiedad elevada, esta habilidad puede verse
afectada, y comprometer la empatia y la interaccion social.

Aunque existen estudios que analizan la relacion entre ansiedad y suefo, y otros
que vinculan la ansiedad con la teoria de la mente, son escasas las investigaciones
que integran simultaneamente estas tres variables en estudiantes del area de la
salud. Tampoco se dispone de suficiente evidencia que permita establecer
diferencias en la calidad del suefio o en las capacidades de mentalizacidon segln
los distintos niveles de ansiedad.

Por tanto, el presente estudio tuvo como objetivo examinar los niveles de ansiedad
y su relacion con la calidad del suefo y la teoria de la mente en estudiantes
universitarios de primer semestre del area de la salud.

Métodos

Se realizd un estudio cuantitativo, descriptivo y transversal, con el proposito de
analizar la relacion entre los niveles de ansiedad, la calidad del sueno y la teoria
de la mente en estudiantes universitarios. La investigacion se llevo a cabo durante
el primer semestre del ano académico 2020, en una universidad privada de
Barranquilla, Colombia.

El universo estuvo conformado por 235 estudiantes matriculados en primer
semestre de los programas de medicina, psicologia y trabajo social. Se selecciono
una muestra representativa de 208 estudiantes, mediante muestreo aleatorio
estratificado con afijacion optima, que considerd un nivel de confianza del 95 %.
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La muestra incluyd 174 estudiantes de medicina (84 %), 14 de psicologia (7 %) y 20
de trabajo social (9 %).

Los criterios de inclusion fueron: estar matriculado en primer semestre, tener
entre 16 y 26 anos, y firmar el consentimiento informado. Se excluyeron
estudiantes con antecedentes de trastornos neurologicos diagnosticados o
consumo de sustancias psicoactivas, segln registros del area de bienestar
universitario. La edad media fue de 17,95 anos (rango: 16-26), con 78% en
adolescencia y 22 % en juventud. El 68 % se identifico con el sexo femenino y el
32% con el masculino. En cuanto al nivel socioeconomico, el 12 % pertenecia al
estrato 1, el 23 % al estrato 2, el 29% al estrato 3, el 23% al estrato 4, el 9% al
estrato 5y el 4% al estrato 6.

Se emplearon tres instrumentos estandarizados y validados:

- Escala de Ansiedad de Hamilton (HAM-A): 14 items, puntuacion 0-5 (sin
ansiedad), 6-14 (ansiedad leve) y > 15 (ansiedad grave).

— indice de Calidad del Suefio de Pittsburgh (ICSP): siete componentes,
puntaje total 0-21 y > 5 indica mala calidad del sueno.

- Movie for the Assessment of Social Cognition (MASC): prueba audiovisual
con 46 interrupciones para preguntas de opcion multiple; respuestas
clasificadas en atribucion correcta, sobrementalizacion, inframentalizacion
y ausencia de mentalizacion.

Tras la aprobacién del Comité de Etica institucional y la Direccién del Grupo de
Investigacion CEPUM (Centro de Estudios Psicoldgicos Universidad Metropolitana),
se identificaron los estudiantes elegibles, mediante registros académicos y
evaluaciones psicotécnicas.

Se realiz6 una jornada informativa con estudiantes y acudientes, donde se explico
la naturaleza del estudio y el consentimiento informado, conforme con los
articulos 14 y 15 de la Resolucion 8430 de 1993 del Ministerio de Salud de
Colombia.?" Los consentimientos fueron firmados voluntariamente y recolectados
de manera confidencial. Cada participante recibiéo un codigo para preservar su
anonimato.

Las pruebas se aplicaron en una sola jornada académica, en condiciones
ambientales adecuadas, por profesionales en psicologia, sin vinculo previo con los
estudiantes. Los datos fueron codificados y analizados con el software SPSS version
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24, a través de estadisticas descriptivas y pruebas no paramétricas (Kolmogorov-
Smirnov, Kruskal-Wallis y Mann-Whitney), considerando un nivel de significancia
de 0,05.

El estudio contd con aval ético institucional y se ajust6 a la normativa colombiana
sobre investigaciones en salud y a la Declaracion de Helsinki.?? Todos los
participantes firmaron el consentimiento informado. Los datos primarios estan
disponibles en el repositorio institucional bajo solicitud, para promover la
transparencia y la reproducibilidad del estudio.

Resultados

Estadisticos descriptivos

Se calcularon estadisticos descriptivos para las variables estudiadas, a partir de las
frecuencias obtenidas con cada instrumento: Escala de Ansiedad de Hamilton
(HAM-A) para ansiedad, indice de Calidad del Suefio de Pittsburgh (ICSP) para
calidad del sueno y Movie for the Assessment of Social Cognition (MASC) para
teoria de la mente.

Los resultados se resumen en la tabla 1. La edad media de los participantes fue
17,96 anos (rango 16-26), con predominio del sexo femenino (68 %) y estratos
socioeconomicos 3 y 4 (52 %). El puntaje medio en HAM-A resulté de 18,01, lo que
indicoé presencia de ansiedad en la mayoria de los estudiantes; mientras que el
ICSP presentd un valor medio de 7,13, lo que sugirié mala calidad de sueno en el
grupo estudiado. Con respecto a la teoria de la mente, la media de atribucion
correcta fue 28,37, con presencia de sobrementalizacion, inframentalizacion y
ausencia de mentalizacion en menor proporcion.

Tabla 1 - Estadisticos descriptivos de las variables cuantitativas evaluadas

Variable No. Media Mediana Desv'iacién Minimo | Maximo
estandar
Edad 208 17,96 18,00 1,597 16 26
Estrato socioeconémico 208 3,03 3,00 1,289 1 6
HAM-A (Ansiedad) 208 18,01 17,00 10,087 0 50
6
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ICSP (Calidad del suefio) 208 7,13 7,00 3,111 1 16
Atribucién correcta 208 28,37 29,00 4,296 15 37
(MASC) ’ ’ ’

Sobrementalizacion

MASC) 208 7,41 7,00 2,961 2 19
Inframentalizacion

MASO) 208 5,40 5,00 2,630 1 16
Ausencia de 208 3,09 3,00 1,589 0 8

mentalizacion (MASC)

Se verifico la normalidad de las variables mediante la prueba de Kolmogorov-
Smirnov. La edad y la escala de ansiedad cumplieron con el supuesto de
normalidad, mientras que la calidad del suefio y las variables de teoria de la mente
no lo hicieron (p < 0,05). En consecuencia, se emplearon pruebas no paramétricas
para los analisis posteriores.

Diferencias en la calidad del suefo segun niveles de ansiedad

Para examinar diferencias en la calidad del suefo segun niveles de ansiedad (sin
ansiedad, ansiedad leve y ansiedad grave, categorizados mediante la Escala de
Hamilton), se aplico la prueba de Kruskal-Wallis. Los resultados indicaron
diferencias estadisticamente significativas entre los grupos (x2 = 24,676; gl. = 2; p
< 0,001) (tabla 2).

Los estudiantes con ansiedad grave presentaron peor calidad del sueno en
comparacion con aquellos sin ansiedad o con ansiedad leve, lo que sugiere un
efecto negativo de la ansiedad elevada sobre la calidad del sueno.

Tabla 2 - Prueba de Kruskal-Wallis para calidad del sueio segin niveles de

ansiedad
Variable Chi-cuadrado | gl. | Sig. asintética
ICSP (Calidad del suefio) 24,676 2 < 0,001

La diferencia en las medianas se corroboré mediante la prueba de Mann-Whitney
y se representa visualmente en la figura 1.
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Fig. 1 - Calidad del suefo segln categorias de la Escala de Hamilton (HAM-A).

Diferencias en teoria de la mente segun niveles de ansiedad

Se aplico la prueba de Kruskal-Wallis para evaluar diferencias en los procesos de
teoria de la mente segun los niveles de ansiedad. Los resultados se presentan en
la tabla 3.

Los niveles de sobrementalizacion (MASC_TOM_POS) e inframentalizacion
(MASC_TOM_NEG) no mostraron diferencias significativas (p > 0,05). Sin embargo,
se observaron diferencias significativas en atribucion correcta (CORRECTO; p =
0,048) y ausencia de mentalizacion (MASC_TOM_NO; p = 0,017), lo que sugirié que
la ansiedad afecta ciertos procesos de mentalizacion.

Tabla 3 - Prueba de Kruskal-Wallis para teoria de la mente segun niveles de ansiedad

Variable Chi-cuadrado | gl. | Sig. asintética (bilateral)
Atribucion Correcta (CORRECTO) 6,054 2 0,048
Sobrementalizacion (MASC_TOM_POS) 5,820 2 0,054
Inframentalizacion (MASC_TOM_NEG) 0,212 2 0,900
Ausencia de Mentalizacion (MASC_TOM_NO) 8,18 2 0,017
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Las diferencias fueron corroboradas mediante la prueba de Mann-Whitney para
comparaciones por pares. Los resultados se unifican en la tabla 4.

Tabla 4 - Prueba de Mann-Whitney para Atribucién Correcta y Ausencia de Mentalizacion
segun niveles de ansiedad

U de Mann-
Comparacion Whitney
P (Atribucion
Correcta)
No Ansiedad-
Ansiedad 440,500
Leve
No Ansiedad-
Ansiedad 766,500
Grave
Ansiedad
Leve-
Ansiedad 3720,500
Grave

V4
(Atribucion
Correcta)

-1,969

-0,932

-2,007

p
(Atribucion
Correcta)

0,049

0,349

0,045

U de Mann-
Whitney
(Ausencia de
Mentalizacion)

542,500

845,000

3428,000

Z (Ausencia de
Mentalizacion)

-0,981

-0,374

-2,997

Nota: Variable de agrupacion: Escala de Ansiedad de Hamilton (HAM-A).

p (Ausencia de
Mentalizacion)

0,327

0,709

0,004

Los resultados se representan visualmente en la figura 2. Estos muestran que los
estudiantes con ansiedad leve obtuvieron mayores puntajes en atribucion correcta,
mientras que aquellos con ansiedad grave presentaron los puntajes mas altos en
ausencia de mentalizacion.
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Nota: Los valores se representan para los grupos “Sin ansiedad”, “Ansiedad leve” y “Ansiedad grave”, categorizados
mediante la Escala de Ansiedad de Hamilton (HAM-A).
Fig. 2 - Comparacion de medianas en Atribucion Correcta y Ausencia de Mentalizacion
segln niveles de ansiedad.

Los hallazgos evidenciaron diferencias estadisticamente significativas tanto en la
calidad del suefo como en la teoria de la mente segun los niveles de ansiedad. Los
estudiantes con ansiedad grave presentaron peor calidad del sueno y mayores
niveles de ausencia de mentalizacion. Por el contrario, aquellos con ansiedad leve
mostraron mejores resultados en atribucion correcta, lo que sugiere que la
ansiedad elevada afecta negativamente los procesos de mentalizacion y el
descanso nocturno.

Discusion
Los resultados obtenidos en este estudio confirman la elevada prevalencia de
ansiedad entre estudiantes de primer semestre del area de la salud, con un 93 %
de los participantes reportando niveles de ansiedad leve o grave. Este hallazgo
coincide con investigaciones previas que identifican a los estudiantes de carreras
altamente demandantes como un grupo particularmente vulnerable a trastornos

ansiosos.(123) La distribucion especifica (54% con ansiedad grave y 39% con
ansiedad leve) subraya la magnitud del fendbmeno y evidencia la necesidad de
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disefar estrategias efectivas para la deteccion precoz y el abordaje integral de la
ansiedad en contextos universitarios.

El analisis de los niveles de calidad del sueiio revelé que los estudiantes con
ansiedad grave presentaron los peores puntajes en el indice de Calidad de Suefio
de Pittsburgh (ICSP), con un 66 % de la muestra clasificada como malos dormidores.
Este hallazgo refuerza la relacion entre ansiedad y trastornos del suefo,
documentada en estudios previos. @324 La proporcion significativa de estudiantes
con mala calidad del sueno es alarmante, dado que el sueho deficiente se ha
asociado con deterioro cognitivo, bajo rendimiento académico y afectaciones en
la salud mental.

La relacion observada entre ansiedad y calidad del suefio también sugiere que el
suefo puede ser un indicador clave para la deteccion temprana de trastornos
ansiosos en estudiantes universitarios. Kirwan y otros?® y Vancampfort y otros(®
encontraron correlaciones significativas entre ansiedad e insomnio, resultados que
se alinean con los hallazgos de este estudio. Sin embargo, la generalizacién de
estos resultados debe considerarse con cautela, ya que la muestra se limitd a
estudiantes del area de la salud y los resultados podrian diferir en otros contextos
académicos o culturales.

En cuanto a la Teoria de la Mente (ToM), los estudiantes con ansiedad leve
presentaron mayor capacidad para realizar atribuciones correctas, en comparacion
con los estudiantes sin ansiedad o con ansiedad grave. Este hallazgo sugiere que la
ansiedad leve podria tener un efecto facilitador sobre ciertas habilidades
cognitivas, lo que genera un estado de alerta que optimiza el desempefo.?7-28) En
contraste, la ansiedad grave parece desorganizar los procesos de mentalizacion,
en coincidencia con lo reportado por Washburn y otros?® y Hezel y McNally,30
quienes encontraron que los participantes con trastornos de ansiedad social
mostraban dificultades para realizar atribuciones precisas, lo que indica un
impacto negativo en la cognicion social.

La evidencia sugiere que intervenir en ambos aspectos —sintomas ansiosos y calidad
del sueno- es crucial para prevenir y tratar de manera eficaz los trastornos
emocionales. Ademas, estudios previos han asociado el sueno deficiente con mayor
riesgo de enfermedades cronicas, incluyendo depresion mayor y enfermedades
cardiovasculares,®" lo que resalta la importancia de la calidad del suefo en el
bienestar general de los estudiantes universitarios.

Entre las limitaciones del estudio se destaca que el diseno transversal no permite
establecer relaciones causales definitivas entre ansiedad, calidad del sueno y
habilidades de mentalizacion. El tamafno de la muestra, aunque adecuado para
analisis descriptivos, podria no ser representativo de toda la poblacién estudiantil.
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Se recomienda que futuras investigaciones adopten un enfoque longitudinal para
examinar como ansiedad y calidad del sueio evolucionan con el tiempo, y como
influyen en el desarrollo académico y personal de los estudiantes.

Asimismo, se sugiere incorporar tecnologias avanzadas, como mediciones
electrofisioldgicas, para obtener datos mas objetivos sobre la actividad cerebral,
lo que podria aportar informacion sobre los mecanismos neurolégicos subyacentes
a la relacion entre ansiedad, suefo y cognicion social. Este enfoque permitiria un
entendimiento mas profundo de los procesos neurobiolégicos, y contribuiria al
desarrollo de intervenciones mas precisas y efectivas.

Se concluye que el estudio permiti6 comprender de manera mas profunda la
interaccion entre los niveles de ansiedad, la calidad del suefio y la teoria de la
mente en estudiantes universitarios de primer semestre del area de la salud. Los
hallazgos aportan evidencia relevante sobre el impacto emocional y cognitivo que
enfrentan los estudiantes en esta etapa inicial de su formacion, y destacan la
necesidad de abordajes institucionales preventivos y de apoyo integral.

Los resultados sugieren que la ansiedad, en sus distintos niveles de severidad, se
relaciona no solo con trastornos del sueno, sino con alteraciones en las habilidades
de mentalizacion, lo que podria influir en la adaptacion académica, social y
emocional del estudiantado. Esta interaccion compleja entre variables
emocionales y cognitivas refuerza la importancia de disenar estrategias que
integren la salud mental como componente central en los programas de
acompanamiento universitario.

A nivel generalizable, el estudio contribuye al cuerpo de conocimiento sobre salud
mental en contextos educativos, particularmente en paises latinoamericanos,
donde la investigacion empirica, que articule indicadores psicoldgicos como
ansiedad, sueno y teoria de la mente en poblaciones universitarias, aun es
limitada. Se propone que los hallazgos sirvan de base para el desarrollo de politicas
educativas y sanitarias mas inclusivas y sensibles a las necesidades emocionales de
los estudiantes.

Para investigaciones futuras se destaca la pertinencia de estudios longitudinales
que examinen la evolucién de estos indicadores a lo largo del tiempo, asi como la
incorporacion de metodologias mixtas o neuropsicoldgicas, que ofrezcan un
enfoque mas integral y robusto para comprender la salud mental en contextos
universitarios.
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