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RESUMEN

Introduccion: La crisis ambiental global se agudiza continuamente. La relacion
problemas ambientales-problemas de salud es cada vez mayor, ya que el cambio
climatico, la contaminacion y la pérdida de la biodiversidad continuamente se
agravan. Por ello es indispensable introducir la dimensién ambiental en el plan de
estudio de la carrera de medicina, de forma sistémica interdisciplinaria y holistica.

Objetivo: Exponer la importancia de la incorporacion de la dimensién ambiental en
los contenidos de la asignatura Medicina Interna de la carrera de medicina, para
contribuir a la formacién ambiental médica.

Métodos: La investigacion se desarrollé en dos fases: 1) Diagndstico mediante
analisis curricular del programa de Medicina Interna, con la utilizacion de 120
términos ambientales categorizados; y 2) Propuesta de integracion mediante
métodos tedricos (inductivo-deductivo, sistémico-estructural), que permitieron
disefnar la incorporacién de la dimensién ambiental.

Resultados: El analisis curricular revel6 una insuficiente presencia de la dimension
ambiental (solo cinco términos, 4 %). Se logré la incorporacién de 28 contenidos
ambientales distribuidos en ocho temas del programa, para establecer vinculos
especificos entre las afecciones médicas y los problemas ambientales, y fortalecer
las relaciones interdisciplinarias con 12 asignaturas.

Conclusiones: Se incorpor6 la dimensién ambiental en el programa de Medicina
Interna, para contribuir a una formaciéon ambiental médica mas integral y coherente
con los retos ambientales actuales. La metodologia empleada reforzé el
conocimiento de la relacion problemas ambientales-problemas de salud, y sentd las
bases para preparar profesionales capaces de enfrentar las complejas
interacciones entre el medio ambiente y la salud humana.

Palabras clave: dimension ambiental; formaciéon ambiental médica; Medicina
Interna; educacion médica; curriculo.

ABSTRACT

Introduction: The global environmental crisis is continuously worsening. The
relationship between environmental problems and health problems is increasingly
stronger, as climate change, pollution, and biodiversity loss steadily intensify. It is
therefore essential to introduce the environmental dimension into the medical
degree curriculum in a systemic, interdisciplinary, and holistic manner.
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Objective: To highlight the importance of incorporating the environmental
dimension into the contents of the Internal Medicine course in the medical degree
program, in order to contribute to medical environmental training.

Methods: The research was conducted in two phases: 1) A diagnostic phase through
curricular analysis of the Internal Medicine syllabus, using 120 categorized
environmental terms; and 2) An integration proposal phase using theoretical
methods (inductive-deductive, systemic-structural), which enabled the design of the
environmental dimension incorporation.

Results: The curricular analysis revealed an insufficient presence of the
environmental dimension (only five terms, 4%). The incorporation of 28
environmental content items distributed across eight syllabus topics was achieved,
establishing specific links between medical conditions and environmental problems
and strengthening interdisciplinary relationships with 12 other subjects.

Conclusions: The environmental dimension was incorporated into the Internal
Medicine syllabus, contributing to a more comprehensive medical environmental
training that is coherent with current environmental challenges. The methodology
employed reinforced the understanding of the environmental problem-health
problem relationship and laid the foundations for training professionals capable of
addressing the complex interactions between the environment and human health.

Keywords: environmental dimension; medical environmental training; Internal
Medicine; medical education; curriculum.

Recibido: 30/11/2025
Aceptado: 19/07/2026

Introduccion

La crisis ambiental planetaria alcanza niveles criticos: 1,5 °C de aumento térmico.("
Esto impacta directamente en la salud vegetal, animal y humana, ya que la relacion
problemas ambientales-problemas de salud se intensifica progresivamente, debido
a que problemas como el cambio climatico, la contaminacion y la pérdida de la
biodiversidad, entre otros, continuamente se agravan.(3)-En Cuba se reporta un
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incremento del 30 % de eventos extremos,® aumento de enfermedades
respiratorias y otras afecciones asociadas.®

Todo ello hace indispensable introducir la dimensién ambiental (DA) en las
universidades con el fin de preparar a los profesionales que necesita el pais para
que puedan enfrentar sabiamente los problemas ambientales con soluciones
adecuadas.(®® Pero es particularmente importante hacerlo en el plan de estudio de
la carrera de medicina, de forma sistémica, interdisciplinaria y holistica,
precisamente por el impacto directo que tienen dichos problemas sobre la salud
humana.:89)

Un diagnostico realizado previamente reveld insuficiencias en la esfera
ambiental,®1%") |o que confirmé la necesidad de introducir la DA. El objetivo del
presente trabajo fue exponer la importancia de la incorporacion de la dimensién
ambiental en los contenidos de la asignatura Medicina Interna de la carrera de
Medicina, para contribuir a la formacién ambiental médica de los egresados.

Métodos

Se trat6 de una investigacion de desarrollo tecnoldgico en el campo de la educacién
médica. Esta se desarrolld en dos fases metodoldgicas, para las que se emplearon
diferentes métodos:

1. Fase diagndstica: se realizé un analisis curricular del programa de Medicina
Interna de la carrera de medicina,('213) que se sustent6 en un proceso de
analisis para identificar los componentes y sus insuficiencias; asi como una
sintesis para comprender sus relaciones e integrar los nuevos contenidos
ambientales.(""1213)-Pgra ello se emplearon 120 términos ambientales,
previamente agrupados en diferentes categorias,('"" lo que permitid
identificar las insuficiencias en la presencia de la DA en dicho programa.('®

2. Fase de propuesta: se utilizaron métodos tedricos como el inductivo-
deductivoy el sistémico-estructural, que permitieron disefiar la incorporacion
de la DA, a través de aquellos contenidos propios de la asignatura,('® que
podian relacionarse con los aspectos ambientales, teniendo en cuenta la
relacion problemas ambientales-problemas de salud.@34
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Durante el proceso de desarrollo se tuvieron en cuenta los aspectos éticos de la
investigacion, y el proyecto fue aprobado por el comité de ética de la Facultad de
Ciencias Médicas “Manuel Fajardo” y el Departamento de Ciencias Basicas.

Resultados

El andlisis curricular de esta asignatura mostré una presencia insuficiente de la DA
y solo un 4 % (cinco de los 120 términos ambientales analizados) aparece en el
programa de Medicina Interna. Los términos con mayor presencia fueron
“rehabilitacion” y “factores ambientales” (nueve y cinco veces, respectivamente).('3
A partir de estos hallazgos y empleando la metodologia antes mencionada, se
confecciono el siguiente cuadro, que muestra los resultados segun los temas que
conforman esta asignatura. En cada uno de ellos se identificaron los contenidos
especificos presentes en el programa;('3 relacionados con ellos, se incluyeron
aquellos de caracter ambiental como conceptos, clasificaciones, factores vy
problemas ambientales vinculados con problemas de salud.(") Se hizo hincapié en
esta Ultima relacién, por su importancia para la salud humana y la formacién
médica.

La metodologia empleada priorizé la relacién interdisciplinaria, especialmente con
salud publica, lo que permite abordar los problemas de salud desde una perspectiva
integral y coherente con el enfoque sistémico que requiere la formaciéon ambiental
médica. De esta forma, se facilitan las coordinaciones, las precedencias, el nivel de
profundidad y el enfoque entre asignaturas diferentes, que conduzcan a un mayor
cuidado de la salud humana y del medio ambiente. En definitiva, en muchos de los
problemas ambientales existentes esta presente el factor antrépico.

Cuadro - La dimension ambiental en la asignatura Medicina Interna

Contenidos

Relacion con
otras

—— e e

Tema Especificos Ambientales
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Tema Il. Enfermedades
causadas por agentes
fisicos y quimicos

Tema lll. Sistema nervioso

Tema IV. Sistema
respiratorio

Tema V. Sistema
cardiovascular

Tema VI. Enfermedades
de los riflones,
desequilibrio hidromineral
y acido basico

Tema VII. Sistema
digestivo

Tema VIII. Enfermedades
endocrinas, del
metabolismo y la nutricién

El hombre y su medio
ambiente.

Elementos genémicos que
determinan las respuestas a los
factores ambientales

Intoxicaciones agudas
Intoxicaciones por alimentos,
por insecticidas
organofosforados y crénicas

Afecciones producidas por
agentes fisicos

Enfermedades
cerebrovasculares

Cefalea como enfermedad
Enfermedad de los oidos

Sindromes bronquiales,
sindromes parenquimatosos:
enfisematoso. Asma bronquial.
Cancer de pulmén

Cardiopatia isquémica. Infarto
agudo de miocardio (IMA)
Arritmias y trastornos de la
conduccion

Infecciones del rifién y sus vias
excretoras. Desequilibrio
hidromineral

Sindrome de insuficiencia renal
crénica

Sindrome diarreico agudo

Obesidad, diabetes mellitus,
sindrome metabdlico

Los problemas ambientales en la
salud humana

Los efectos transgeneracionales y
epigenéticos de los disruptores
endocrinos

Contaminacion de los alimentos,
de los suelos y de las aguas.
Agentes contaminantes

Impactos del cambio
climatico.Contaminacioén sénica

Impactos del cambio climatico

Contaminacion sénica

Contaminacién atmosférica.
Agentes contaminantes. PM2.5

Impactos del cambio climatico

Impactos del cambio climatico

Carencia y dificultades con la
disponibilidad y calidad del agua
Contaminacién del agua, bioldgica
y quimica. Agentes
contaminantes

Deterioro de la condicién higiénica
sanitaria en los asentamientos
humanos

Contaminacién del agua, de los
suelos y de los alimentos, quimica
y biolégica. Agentes
contaminantes

Efectos tardios de los disruptores
endocrinos en el establecimiento
de las enfermedades del adulto.
Efectos transgeneracionales y
epigenéticos

BM (Genética
Molecular),
MN, MGl,
Salud Publica

Salud Publica

Salud Publica

Otorrino

SNER

Otorrino

Salud Publica

Salud Publica

Urologia,
Salud Publica

Salud Publica

BM, Genética
Molecular,
MN,
Ontogenia
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Vinculacién con diferentes
problemas ambientales:
alteraciones de la cobertura
Tema IX. Sistema , _ forestal, degradacién de los
. . Sindrome anémico e . .
hemolinfopoyético suelos, pérdida de diversidad
biolégica y deterioro de los
ecosistemas. Impacto en la

nutricion

MN

Leyenda: BM: Biologia Molecular; MN: Metabolismo y Nutricion; MGI: Medicina General Integral; y SNER: Sistema Nervioso,
Endocrino y Reproductor.

Discusion
El analisis curricular realizado evidencié una baja frecuencia de contenidos
ambientales en el programa original de Medicina Interna. La identificacion de solo
cinco términos ambientales (4 %) de un total de 120 analizados, refleja una
insuficiente integracién de la DA en la asignatura. Este hallazgo confirma la
necesidad de fortalecer sistematicamente la relacion entre los contenidos

ambientales y los propios de Medicina Interna, en correspondencia con el objetivo
del estudio.

La metodologia de integraciéon empleada que combind el analisis curricular con
métodos tedricos, permitid identificar puntos de convergencia especificos entre
diferentes afecciones y los problemas ambientales en ocho de los diez temas que
conforman el programa. Esta articulacidon contribuye a un enfoque mas integral en
la formacién médica, asi como a la preparacién de los futuros profesionales, para
comprender las complejas interacciones entre el medio ambiente y la salud
humana.

En el tema Il (Enfermedades causadas por agentes fisicos y quimicos), en su
contenido titulado “El hombre y su medio ambiente” se recordaran algunos aspectos
conceptuales, que debian ser analizados en asignaturas previas, como el propio
concepto de medio ambiente, los problemas ambientales y su impacto en la salud
humana, de forma tal que puedan ser relacionados dichos problemas con las
diferentes afecciones a desarrollar, de una manera mas profunda y especifica.
Ejemplo de lo anterior seria la vinculacion de la contaminacién de los alimentos, de
los suelos y de las aguas, con sus correspondientes agentes contaminantes, con
las intoxicaciones agudas por alimentos, por insecticidas organofosforados y
cronicas.(®41314)
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El tema Ill esta dedicado al sistema nervioso, en el que se explican las
enfermedades cerebrovasculares, ocasion propicia para introducir los impactos del
cambio climatico y cédmo los eventos climaticos extremos pueden actuar como
desencadenantes de crisis hipertensivas y de accidentes cerebrovasculares.(1516)

En el sistema respiratorio (tema IV) se imparten la Enfermedad Pulmonar
Obstructiva Crénica (EPOC) y el asma bronquial, espacio propicio para destacar el
papel de las PM2.5 (material particulado 2,5 de didametro), ya que pueden
desencadenar y agravar ambas afecciones, dado que estas particulas penetran
profundamente en el arbol bronquial y causan dafios a nivel membranal y
mitocondrial, con la consiguiente alteracion de la respiracion celular,('”) por lo que
es imprescindible resaltar su rol como agente contaminante en esos casos.(1819)

En el tratamiento de la cardiopatia isquémica (tema V. Sistema cardiovascular) se
analiza el infarto agudo de miocardio (IMA), oportunidad esta para vincularlo al
cambio climatico, ya que existe evidencia de cémo el estrés térmico incrementa la
demanda cardiaca y puede precipitar eventos isquémicos agudos en pacientes con
enfermedad arterial coronaria preexistente.(021)

Las carencias y dificultades con la disponibilidad y calidad del agua, asi como la
contaminacion del agua, bioldgica y quimica, unido a los agentes contaminantes,
deben ser abordados en el tema VI de enfermedades de los rifiones, desequilibrio
hidromineral y acido-basico, pues se reconoce que la deshidratacion por escasez
hidrica(?223) y |a exposicién a contaminantes quimicos nefrotoxicos (metales pesa
dos y toxinas ambientales),(?42% presentes en aguas contaminadas, son factores de
riesgo emergentes para insuficiencia renal, especialmente en infecciones del rifién
y sus vias excretoras y en el desequilibrio hidromineral. Estos elementos refuerzan
la necesidad de que los estudiantes comprendan como la crisis ambiental puede
agravar patologias renales y metabdlicas.

El sistema digestivo (tema VII) trata el sindrome diarreico agudo, vinculado
estrechamente a dos problemas ambientales: el deterioro de la condicion higiénica
sanitaria en los asentamientos humanos y la contaminacion ambiental, que implica
diferentes tipos y medios, por la presencia de distintos agentes contaminantes. En
este caso no solo es la bioldgica, quizas la mas conocida, sino también la quimica
del agua, los suelos y los alimentos.(262”) La integracion de estos contenidos
ambientales permite que los futuros médicos reconozcan la multiplicidad de
agentes contaminantes y su impacto en la salud digestiva, lo que amplia la
perspectiva mas alla de los factores infecciosos clasicos.

En el tema VIIl se imparten las enfermedades endocrinas, metabdlicas y de la
nutricién, y se toman como modelos la obesidad y la diabetes, dos problemas de
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salud de alta incidencia a nivel mundial y en Cuba. Este es un espacio propicio para
introducir los efectos tardios y transgeneracionales de los disruptores
endocrinos?® en la patogénesis de ambas afecciones, debido a su papel como
obesdgenos y diabetdgenos?93% ambientales. Estos disruptores, también llamados
alteradores endocrinos u hormonales, no solo son causantes de esas
enfermedades, sino de muchas otras, como diferentes tipos de cancer, infertilidad
y alteraciones morfolégicas. Lo mas preocupante es que, ademas de integrar una
gran lista de compuestos organicos con variadas estructuras quimicas, se
encuentran ampliamente distribuidos en la naturaleza y la sociedad, ya que forman
parte de numerosos productos de uso cotidiano, hecho este que los convierte en un
desafio sanitario de gran magnitud. La inclusion de estos contenidos ambientales
en el curriculo fortalece la comprension de los estudiantes sobre la interaccion entre
problemas ambientales y enfermedades metabdlicas, y subraya la importancia de
la prevencion desde una perspectiva integral.

En el estudio del sistema hemolinfopoyético (tema IX) se analiza el sindrome
anémico, que puede relacionarse con diferentes problemas ambientales, como la
degradacion de los suelos, la pérdida de diversidad biolégica y los ecosistemas, la
pérdida de la cobertura forestal, la contaminacién ambiental,(") entre otros,
resaltando el impacto en la nutricién, directa o indirectamente y, por tanto, en la
salud humana.@) La disminucion de la calidad de los ecosistemas repercute en la
disponibilidad de alimentos y micronutrientes esenciales, lo que puede agravar los
cuadros anémicos. Esta vinculacién permite que los estudiantes comprendan como
los desequilibrios ambientales afectan la salud hematolégica y nutricional, y permite
integrar la vision clinica con la perspectiva ambiental.

En la revision del tema no se hallaron trabajos similares a este, por lo que no pueden
establecerse comparaciones. No hubo limitaciones para su realizacion.

Se concluye que la investigacion permitié incorporar de manera sistematica la
dimension ambiental en el programa de la asignatura Medicina Interna, lo que
contribuye a la formacion ambiental médica.

La metodologia de integracion empleada reforzd el conocimiento de la relacién
problemas ambientales-problemas de salud, lo que favorecié una formaciéon médica
mas integral y coherente ante los desafios ambientales actuales. De este modo, se
sientan las bases para preparar profesionales capaces de enfrentar, desde la
practica clinica y la salud publica, las complejas interacciones entre el medio
ambiente y la salud humana.
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