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RESUMEN

Introduccion: La disciplina Bases Bioldgicas de la Medicina tiene la responsabilidad
educativa de fomentar la autonomia de los estudiantes en el aprendizaje.

Objetivo: Analizar el resultado de implementar tareas docentes explicativas con
rubricas, para promover el desarrollo de la habilidad de explicar relaciones morfo-
funcionales.

Métodos: Se desarroll6 una investigacion descriptiva, no experimental, con enfoque
cuantitativo, basada en un estudio de campo, con una muestra conformada por los
86 estudiantes presentados al examen final de la asignatura Ontogenia Humana y
Sistema Osteomioarticular, en el curso 2024-2025 de la Facultad de Ciencias
Médicas Salvador Allende. Se determinaron estadisticamente: (a) frecuencias de
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cumplimiento, eficacia y calidad de las tareas y (b) logro y calidad de la explicacion
en el examen, y su relacién con la eficacia de las tareas.

Resultados: El nivel de cumplimiento y eficacia de las tareas fue alto y
predominante, respectivamente, pero la calidad varié entre mala y regular. El logro
de la habilidad en el examen resulté predominante y la calidad deficiente. Hubo
relaciones positivas entre la eficacia de la realizacién de las tareas y el logro de la
explicacion.

Conclusiones: La implementacién de tareas docentes con rubricas tuvo un efecto
positivo sobre el desarrollo de la habilidad explicar relaciones morfo-funcionales. Se
sugiere continuar su utilizacién, con la incorporacion de actividades de
adiestramiento de los estudiantes en el uso de las rubricas.

Palabras clave: educacion médica; estudio de evaluacion;, aprendizaje;
metacognicion.

ABSTRACT

Introduction: The discipline of Biological Foundations of Medicine has the
educational responsibility of fostering students’ autonomy in learning.

Objective: To analyze the results of implementing explanatory teaching tasks with
rubrics to promote the development of the ability to explain morpho-functional
relationships.

Methods: A descriptive, non-experimental study with a quantitative approach was
conducted, based on a field study, with a sample consisting of the 86 students who
took the final exam for the course Human Ontogeny and the Osteomyoarticular
System during the 2024-2025 academic year at the Salvador Allende School of
Medical Sciences. The following were statistically determined: (a) frequencies of
task completion, effectiveness, and quality, and (b) achievement and quality of the
explanation on the exam, and their relationship to task effectiveness.

Results: The level of task completion and effectiveness was high and predominant,
respectively, but quality varied from poor to fair. Demonstration of the skill on the
exam was predominant, while quality was deficient. There were positive
relationships between the effectiveness of task completion and the quality of the
explanation.

Conclusions: The implementation of teaching tasks with rubrics had a positive
effect on the development of the ability to explain morpho-functional relationships.
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It is suggested that their use be continued, with the incorporation of training
activities for students in the use of rubrics.

Keywords: medical education; evaluation study; learning; metacognition.

Recibido: 13/12/2025
Aceptado: 24/02/2026

Introduccion

Con la pandemia de la COVID-19 se puso en evidencia la necesidad de que los
meédicos encargados de la atencién primaria en salud estén preparados para llevar
a cabo un desempefo profesional eficaz, sustentado en la toma de decisiones
debidamente fundamentadas, en un contexto laboral inestable, dada la posibilidad
de ocurrencia de circunstancias imprevistas que afecten negativamente la salud de
la poblacion que atienden. Esta realidad ha conllevado a pensar en la necesidad de
que la educacion médica contemple, dentro de sus objetivos educativos, el de
desarrollar la autonomia de los estudiantes en el aprendizaje, una condicién
estratégica indispensable para sustentar la futura necesaria iniciativa profesional
de autogestionar su formacion permanente.(")

En el plan de estudios vigente para la carrera de medicina en Cuba se destaca el
proposito de inducir el aprendizaje auténomo, como una aptitud profesional
esencial exigida por el contexto socio-histérico presente.??) Esta encomienda
constituye un reto para profesores y estudiantes. Por parte de los profesores, estos
deben crear las condiciones para lograr dicho propdsito, mediante la busqueda de
herramientas didacticas apropiadas y la motivacion por la adopcién de esta
posicion ante el estudio; y, en el caso de los estudiantes, al tener que asumir su
formacién con responsabilidad y espiritu critico con respecto a su desempefio
frente a las actividades de aprendizaje.*5

Para la formulacion de un proyecto didactico que tribute al logro de los
requerimientos de la autonomia en el aprendizaje, es practico tomar en cuenta la
intervencion educativa dirigida a propiciar la autogestion de conocimientos, por
medio de la asistencia al logro de la autorregulacién del aprendizaje (ARA),® a
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través de la metacognicion, en calidad de herramienta reflexiva critica sobre el
proceso de aprendizaje, en funcién de mejorar sus resultados,”) para lo que se
reconoce el aporte de las ribricas como instrumento para la autoevaluacion. (21017

En una investigacion realizada por el Departamento de Ciencias Basicas
Biomédicas, de la Facultad de Ciencias Médicas Salvador Allende, se determind
insuficiente el desarrollo de la ARA en los estudiantes del primer afio de la carrera,
relacionado con la manifestacion de una deficiente regulacion metacognitiva.('?
Para responder a la demanda social de ajustar la proyeccién educativa de la
educacion superior, actualmente se lleva a cabo una investigacion educativa
encaminada a elaborar una propuesta metodoldgica para desarrollar en los
estudiantes la ARA.

El objetivo de este trabajo fue analizar el resultado de implementar tareas docentes
explicativas con rubricas, por el Departamento de Ciencias Basicas Biomédicas, de
la Facultad de Ciencias Médicas Salvador Allende, durante el curso 2024-2025, en
la asignatura Ontogenia Humana y Sistema Osteomioarticular, para promover el
desarrollo de la habilidad de explicar relaciones morfo-funcionales.

Métodos

Se desarroll6 una investigacion descriptiva, no experimental, con enfoque
cuantitativo y basada en un estudio de campo, con el propdsito de analizar el
resultado de utilizar una estrategia metodoldgica para promover el desarrollo
metacognitivo de los estudiantes, mediante la orientacion de tareas docentes con
rubricas, encaminadas al desarrollo de una habilidad l6gico-intelectual.

La investigacion fue llevada a cabo en el Departamento de Ciencias Basicas
Biomédicas, de la Facultad de Ciencias Médicas Salvador Allende, en la
asignatura Ontogenia Humana y Sistema Osteomioarticular, que se impartio en el
primer afio de la carrera de medicina, durante el primer periodo del curso 2024-2025.
La muestra de estudiantes seleccionada como objeto de estudio para la obtencién
de los datos fue intencional-Esta tuvo como criterio de inclusién el haber realizado el
examen final ordinario de la asignatura y quedo constituida por 86 estudiantes, de los
182 que conformaban la matricula efectiva (47,2 %).

La rubrica utilizada fue del tipo analitica, y se disefié con fines formativo y
diagnoéstico (autoevaluacion y heteroevaluacion) del desempefo metacognitivo de
los estudiantes en la realizacion de tareas docentes dirigidas a explicar relaciones
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morfo-funcionales. La rubrica incluyé dos criterios de evaluacion: habilidades
I6gico-intelectuales y de autoeducacion. Ambos criterios estuvieron constituidos
por dos descriptores. En el primer criterio, los descriptores correspondieron a las
habilidades de describir y explicar y, en el segundo, al uso correcto de la lengua
materna y la autoevaluacion. La calificacion general de las tareas fue de: excelente
(E), bien (B), regular (R) o mal (M). La pertinencia del contenido de los descriptores
de la rdbrica se validé previamente, mediante criterio de expertos.('3)

Las dimensiones consideradas para el andlisis fueron cinco y tuvieron un tratamiento
grupal: cumplimiento de las tareas, eficacia y calidad en la realizacion de las tareas,
asi como el logro y la calidad de la explicacion dada en la respuesta a la pregunta del
examen final ordinario de la asignatura en la que fue explorada la habilidad de explicar
relaciones morfo-funcionales (tabla 1).

Tabla 1 - Dimensiones consideradas en el andlisis del resultado

Dimension Definicién Categorias/Indicadores
Alto Cifra>85
Cumplimiento de las tareas Porcentaje de estudiantes que
P realizaron cada una de las | Moderado Cifra entre 70-84
docentes .
tareas orientadas
Bajo Cifra<70
Logra, al menos, un nivel | Predominante Cifra > 85

Eficacia en la realizacion de las

elemental de ejecucién de la

tareas tarea. Se determina por el | Tendente Cifra entre 70-84
porcentaje de estas,
calificadas deE,Bo R Limitada Cifra<70
Logra un nivel adecuado de Buena Cifra > 85
j i6 | .
Calidad de las tareas eJecucpn de la tarea . Se Regular Cifra entre 70-84
determina por el porcentaje de
estas, calificadas de Eo B Mala Cifra < 70
Logro de la explicacion en la | Explica las relaciones morfo- | Predominante Cifra>85

respuesta a la pregunta del

funcionales, al menos, a un

examen final ordinario de la | nivel elemental. Se determina | Tendente Cifra entre 70-84
asignatura en la que fue | por el porcentaje de las

explf)rada la habilidad de | respuestas calificadas de E, B Limitada Cifra <70
explicar oR

Calidad de la respuesta a la | Logra una adecuada | Buena Cifra > 85
pregunta del examen final | explicacion de las relaciones .

ordinario de la asignatura en la | morfo-funcionales. Se Regular Cifra entre 70-84
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que fue explorada la habilidad | determina por el porcentaje de
de explicar las respuestas calificadasde E | Mala Cifra<70
oB

Las dos tareas docentes explicativas con rdbricas utilizadas fueron las siguientes:

— Tarea 1. Analice detenidamente la siguiente situacién “En la rehabilitacion de
un paciente el médico de familia le practica movimientos asistidos del
antebrazo”. A partir de esto, explique las caracteristicas morfo-funcionales
articulares implicadas en la realizacion de la maniobra de rehabilitacion
anteriormente expuesta, teniendo en cuenta el analisis osteoarticular de la
articulacion implicada. Autoevalue su desempeio en la realizacion de la
tarea, utilizando la rdbrica (instrumento evaluativo) que se le presenta.

— Tarea 2. Analice detenidamente la siguiente situacion: “En la rehabilitacion de
un paciente el médico de familia le practica movimientos asistidos de flexién
y extension de la pierna”. A partir de esto, explique las relaciones morfo-
funcionales existentes en los componentes mioarticulares que estan
implicados en dichos movimientos realizados en la maniobra de
rehabilitacion anteriormente expuesta, teniendo en cuenta el analisis
osteomioarticular de la articulacion implicada. Autoevalue su desempeiio en
la realizacién de la tarea, utilizando la rabrica (instrumento evaluativo) que se
le presenta.

Ambas tareas fueron calificadas, sobre la base de los criterios establecidos en las
rubricas, por un solo profesor, quien formo parte del grupo de trabajo encargado del
disefio y la validacion de la rabrica.

Las dos tareas se calificaron, sobre la base de los criterios establecidos en las
rubricas, por un solo profesor, quien formé parte del grupo de trabajo encargado de
su disefio y validacién, con la finalidad de descartar la posibilidad de ocurrencia de
alguna disparidad en la interpretacion de la clave de calificacion.

La pregunta del examen final considerada en la investigacion fue la siguiente:

En la rehabilitacion de un paciente el médico le practica movimientos
asistidos de flexién y extension del muslo. Explique las relaciones
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morfo-funcionales existentes en los componentes mioarticulares que
estan implicados en dichos movimientos, teniendo en cuenta el
analisis osteomioarticular de la articulacion implicada. Con relacion a
los musculos debe exponer de cada uno grupo muscular al que
pertenece.

Se emplearon métodos tedricos, empiricos y matematico-estadisticos. En el caso
de los métodos tedricos, el analisis-sintesis se utilizé en el procesamiento de la
informacion consultada, a fin de obtener referentes tedricos e interrelacionarlos con
el objeto de analisis en la investigacion; la deduccién-induccion se uso6 para la
inferencia de un resultado general, a partir del comportamiento particular de los
componentes de la muestra utilizada; y el enfoque en sistema se aplicé con el
propdsito de orientar la indagacién considerando la interaccion de las dimensiones
analizadas. El método empirico adoptado fue la revision documental, aplicado en la
obtencidn de datos de los Registros de Asistencia y Evaluacion, e informacion de la
literatura revisada.

Se utilizé el método matematico-estadistico para lo siguiente:

— Descripcién  estadistica  (frecuencia) de las  dimensiones
correspondientes a las tareas (cumplimiento, eficacia y calidad) y a la
respuesta del examen final considerada (logro y calidad de la explicacién).

— Determinacién de la correlacién, mediante el calculo del coeficiente Rho
de Spearman, entre las dimensiones eficacia en la realizacion de las tareas
y logro de la explicacién en el examen final. Fueron tomadas en cuenta
aquellas correlaciones con un nivel de significancia de 0,01, y se utilizé el
rango de relaciones: escasa (0-0,25), débil (0,26-0,05), moderada-fuerte
(0,51-0,75) y fuerte-perfecta (0,76-1).04

Los célculos se hicieron mediane el software IBM SPSS V21002E.

Fueron considerados los aspectos éticos de la investigacion, aprobada por el comité
de ética de la institucion.
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Resultados

El analisis de los datos obtenidos, sobre la base de los parametros fijados, permitio
establecer los resultados que se presentan a continuacion.

A. Cumplimiento de las tareas

Tanto en la tarea 1 como en la 2, el nivel de cumplimiento fue alto (90,6 y 98,8 %,
respectivamente), y se pudo apreciar una cifra superior, cercana al 100 %, en el caso
de la tarea 2 (fig.).
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Fig. - Cumplimento de las tareas por los estudiantes.

B. Eficacia y calidad en la realizacion de las tareas

En ambas tareas la eficacia en la realizacién fue predominante (tabla 2): 89,5 % en
la tarea 1y 96,5 % en la tarea 2. En el caso de la calidad (tabla 2), fue mala en la
tarea 1y regular en la tarea 2 (74,4 %).
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Tabla 2 - Eficacia y calidad en la realizacion de las tareas
Eficacia Calidad
Tareas
n % n %

Tarea1 | 77 | 89,5 | 54 | 62,7

Tarea2 | 83 | 965 | 86 | 744

C. Logro y calidad de la explicacion en el examen final

El 91,8 % fueron calificadas entre E-B-R (n = 79), lo que determiné la predominancia
del logro de la habilidad. En lo referente a la calidad de la explicacion, solamente el
65,1 % (n = 56) obtuvo calificaciones de E-B, por lo que fue considerada deficiente
(tabla 3).

Tabla 3 - Logro y calidad de la explicacién en el examen final
Calificaciones n %
Calificaciones entre E-B-R | 79 | 91,8

Calificaciones entre E-B 56 | 65,1

D. Correlaciones bilaterales entre las dimensiones eficacia en la
realizacion de las tareas y logro de la explicacion en el examen final

El calculo del coeficiente Rho de Spearman posibilité constatar el establecimiento
de las siguientes relaciones, de caracter directo y positivo:

— Débil entre la eficacia de la realizacion de la tarea 1y el logro de la explicacion
en el examen final (Rho de Spearman =,402)

— Moderada-fuerte entre la eficacia de la realizacion de la tarea 2 y el logro de
la explicacion en el examen final (Rho de Spearman =,534)
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Discusion

La implementacidn de tareas docentes explicativas con rubricas llevada a cabo fue
concebida como un procedimiento estratégico metacognitivo, al considerar:

La determinacion del imprescindible desarrollo de habilidades
metacognitivas en los estudiantes con la finalidad de promover la ARA,('2
hecho que concuerda con los resultados obtenidos por Bran('® sobre las
limitadas habilidades metacognitivas de los estudiantes universitarios en
general; y por Cabrera y otros,('9 en el caso particular de los estudiantes de
medicina.

Apreciacion de la autoevaluacién como un acto de reflexidon que lleva al
estudiante, de forma gradual y activa, hacia el logro de habilidades para la
autogestion de conocimientos.('”)

Utilidad del uso de la rdbrica como herramienta didactica orientadora del
proceso de aprendizaje, y para la valoracion critica de los logros y las
deficiencias resultantes.('®

Desde la perspectiva del sentido formativo conseguido con la estrategia, el analisis
estuvo centrado en dos aspectos:

El desempefio estudiantil frente a la realizacién de las tareas docentes, sobre
la base de su cumplimiento, eficacia y calidad

La posible relacién entre la eficacia en la realizacion de las tareas docentes
y el logro de la explicacion en el examen final

El desempefio estudiantil frente al cumplimiento y la efectividad en la realizacién de
las tareas docentes se caracterizé por obtener las categorias de mayor jerarquia
(alto y predominante, respectivamente); no fue asi en el caso de la calidad, que se
catalogd como mala en la tarea 1y regular en la 2. Esta circunstancia puede denotar
la existencia de un problema de actitud en los estudiantes hacia las experiencias de
aprendizaje profundas(® o un uso inapropiado de la ribrica como guia del trabajo,
condiciones adversas que precisan hacer hincapié en el criterio de insistir en el uso
de estrategias metacognitivas que contemplen el asesoramiento por parte de los
profesores.(20.2122)
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En lo concerniente a la relacion entre la eficacia en la realizacion de las tareas
docentes y el logro de la explicacion en el examen final, los valores de los
coeficientes de Rho de Spearman calculados fueron indicativos de la relacién
positiva entre la eficacia en la realizaciéon de las tareas docentes 1 (débil) y 2
(moderada-fuerte) con el logro de la explicacion en el examen final, lo que concilia la
desigualdad entre ambas tareas, con respecto a la calidad en su realizacién. El
resultado obtenido en cuanto al establecimiento de una relacién positiva entre
estrategia metacognitiva y aprendizaje concuerda, de manera general, con los
obtenidos por Hostia y otros®) en un estudio reciente con 263 estudiantes
universitarios.

En lo concerniente a la intensidad de las relaciones, coexisten diversos criterios
asumidos sobre la base del andlisis de dimensiones especificas relativas a la
metacognicion. Zarate y otros@ plantean una correlacion positiva muy fuerte;
mientras que Martinez y Valencia® indican relaciones moderadamente
significativas; y en el caso de Thornberry,?5 este sefiala un nivel bajo de relacién. En
lo que respecta a esta investigacion, al no precisarse los parametros determinantes
de las calificaciones de las tareas y respuestas del examen, no se pudieron inferir
las posibles causas especificas de los valores de intensidad de las relaciones, lo
que constituye una limitacién en su método.

Desde el punto de vista tedrico, la investigacion realizada contribuye a sustentar la
estrategia metodolégica departamental que se proyecta desarrollar, la cual, en
sentido practico, aporta una experiencia que puede servir de referencia para el resto
de las asignaturas que conforman la disciplina Bases Bioldgicas de la Medicina.

Se concluye que la estrategia metodolégica implementada por el Departamento de
Ciencias Basicas Biomédicas, de la Facultad de Ciencias Médicas Salvador
Allende, en la asignatura Ontogenia Humana y Sistema Osteomioarticular, durante
el curso 2024-2025, basada en la implementacion de tareas docentes con rubricas,
tuvo un efecto positivo sobre el desarrollo de la habilidad explicar relaciones morfo-
funcionales, por lo que se sugiere continuar su utilizacién, con la incorporacion de
actividades de adiestramiento de los estudiantes en el uso de las rubricas como
guias para realizar el estudio independiente.
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