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RESUMEN

Introduccion: La estrategia interdisciplinaria para la formacion de metaparadigmas:
persona, salud, entorno y cuidado, representa la base epistemoldgica y ontoldgica
de la formacion de los enfermeros dentro de la educacién médica.

Objetivo: Exponer una estrategia para la formacion interdisciplinar de estudiantes
de enfermeria para la integraciéon de metaparadigmas en el cuidado integral.

Métodos: Se trat6 de una investigacion de desarrollo, cuasi-experimental, cualitativa
y prospectiva, para la integracion de los metaparadigmas en el cuidado desde la
formacion interdisciplinar de estudiantes técnicos superior en enfermeria. El disefio
y la implementacién de la estrategia partieron de la caracterizacion del estado
actual de la integracion de metaparadigmas en el cuidado, desde la formacién
interdisciplinar, de 31 estudiantes técnicos superior en enfermeria de la Facultad de
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Enfermeria-Tecnologia de la Salud, de la Universidad de Ciencias Médicas de
Santiago de Cuba. El periodo de estudio comprendioé desde enero hasta diciembre
de 2025.

Resultados: Las acciones de la estrategia permitieron alcanzar el nivel adecuado en
el 93,5 %, lo que se reflejo en la practica del cuidado integral a persona desde la
formacién interdisciplinaria de los contenidos de la asignatura Morfologia Humana
con los metaparadigmas.

Conclusiones: La estrategia implementada condujo al establecimiento de las
relaciones esenciales entre los componentes y los fundamentos que la distinguen
como una propuesta practicay viable para la integracién de los metaparadigmas en
el cuidado desde la formacién interdisciplinar de los estudiantes.
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ABSTRACT

Introduction: The interdisciplinary strategy for the formation of metaparadigms
—person, health, environment, and care- represents the epistemological and
ontological foundation of nurse training within medical education.

Objective: To present a strategy for the interdisciplinary training of nursing students
that allows the integration of metaparadigms into comprehensive care.

Methods: This was a developmental, quasi-experimental, qualitative, and
prospective study aimed at integrating metaparadigms in care through the
interdisciplinary training of higher-level nursing technical students. The design and
implementation of the strategy were based on characterizing the current state of
metaparadigm integration in care through interdisciplinary training of 31 higher-level
nursing technical students from the Faculty of Nursing-Health Technology at the
University of Medical Sciences of Santiago de Cuba. The study period lasted from
January to December 2025.

Results: The strategy's actions made it possible to reach the appropriate level in
93.5% of cases, which was reflected in the practice of comprehensive care for
individuals through the interdisciplinary training of the Human Morphology course
content with the metaparadigms.

Conclusions: The implemented strategy led to establishing the essential
relationships between the components and the foundations that distinguish it as a
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practical and viable proposal for integrating metaparadigms in care through
interdisciplinary student training.
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Introduccion

La educacién médica cubana, desde el encargo social que le concierne, promueve
la formacion de recursos humanos con un profundo enfoque humanista en las
diversas areas del saber, alineados a los problemas que surgen de la practica
profesional, para asumir posiciones creativas e innovadoras en los diversos
contextos de actuacion para la atencion integral al paciente, la familia y la
comunidad desde la formacién interdisciplinar de los estudiantes.(123)

El desarrollo del enfoque interdisciplinario, fundamentalmente en la formacion de
los Licenciados en Enfermeria, se ha complejizado. La aplicacion de este enfoque
permitiria el avance de la profesion, a partir de la insercién de los saberes de las
disciplinas de las ciencias basicas biomédicas en los estudiantes para discernir y
comprender la naturaleza de los procesos biolégicos humanos. Por ello, los
curriculos de formacién deberian fortalecer el abordaje didactico desde las
potencialidades de formacion del futuro profesional, sabiendo que es relevante
combinar la ensefanza y la practica en la autonomia para el cuidado integral a
personas.*5

La formacion de los recursos humanos en enfermeria constituye un eje estratégico
para el fortalecimiento de los sistemas de salud, en tanto garantiza cuidados
integrales, humanizados y cientificamente fundamentados, en correspondencia con
las necesidades sociales y sanitarias contemporaneas, adaptadas al contexto
social.® En dicho contexto, la educacion superior en enfermeria enfrenta el desafio
de articular sélidamente los saberes disciplinares, que aseguren la practica critica 'y
transformadora desde los primeros niveles de formacion.®)
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Estos niveles del proceso de formacion de los estudiantes de enfermeria en torno
al perfeccionamiento de la practica asistencial en la educacién en el trabajo
suponen la formacién interdisciplinar de los estudiantes.® Esta formacion
interdisciplinar acorde a las tendencias actuales se direccionan en la practica
competente y humanizada en el ejercicio de la profesion desde la formacion de
metaparadigmas, para brindar el cuidado integral al paciente segun sus
necesidades.(®67)

Los metaparadigmas del cuidado de enfermeria: persona, salud, entorno y cuidado,
representan la base epistemoldgica y ontolégica de la formacion de los enfermeros
dentro de la educacién médica. Constituyen el objeto de estudio de la profesidn, el
campo de accion y la identidad cientifica que orientan el pensamiento profesional;
en tanto, la practica del cuidado, su integracion consciente, interdisciplinaria y
sistematica en los procesos formativos resulta esencial.(®

La formacion interdisciplinar se manifiesta en la practica asistencial de los
estudiantes con la educacion en el trabajo como principio rector de la educacién
médica cubana, lo que permite integrar habilidades, conocimientos y actitudes
desde el enfoque de los metaparadigmas, los cuales proporcionan una légica en la
practica del cuidado, una hoja de ruta que fundamenta los contenidos aprendidos
desde signaturas basicas, como Morfologia Humana, para dar sentido a la increible
diversidad que se observa en la practica docente asistencial del cuidado.269

El desarrollo de los contenidos basicos para la comprension de los procesos
biolégicos humanos por los estudiantes de enfermeria requiere una base
conceptual solida, respaldada por los metaparadigmas. Estos elementos
proporcionan, desde los nodos de articulacion interdisciplinarios, un marco teérico
que permite a los profesores establecer objetivos claros, disenar estrategias
precisas y guiar al estudiante desde la vision institucional del proceso académico
para buscar la excelencia en la atencion. (589

Desde esta perspectiva de gestion de los contenidos de los metaparadigmas:
persona, salud, entorno y cuidado de enfermeria, con los nodos de articulacién
interdisciplinaria, se facilita la mejora continua de indicadores sensibles para el
cuidado integral y de excelencia por parte de los estudiantes como principal
debilidad en el contexto que se investiga. Por tanto, a partir de estos fundamentos,
se justifica la implementacion en este contexto de una estrategia interdisciplinar
para la formacion de metaparadigmas en estudiantes técnicos superior en
enfermeria.
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El objetivo del presente articulo fue exponer una estrategia para la formacion
interdisciplinar de estudiantes de enfermeria para la integracion de
metaparadigmas en el cuidado integral del paciente, la familia y la comunidad en la
practica asistencial de la educacion en el trabajo de la Facultad de Enfermeria-
Tecnologia de la Salud, de la Universidad de Ciencias Médicas de Santiago de Cuba.

Métodos

Se traté de una investigaciéon de desarrollo, cuasi-experimental, cualitativa y
prospectiva, de los recursos humanos en formacion, con la implementacion de una
estrategia interdisciplinar para la integracién de los metaparadigmas en el cuidado
en la formacidn interdisciplinar de estudiantes técnicos superior en enfermeria. El
disefio y la implementacion de la estrategia partieron de la caracterizacion del
estado actual de la integracion de metaparadigmas en el cuidado desde la
formacion interdisciplinar de estudiantes técnicos superior en enfermeria como
variable de estudio.

Se tomo el total de 31 estudiantes técnicos superior en enfermeria de la Facultad
de Enfermeria-Tecnologia de la Salud, de la Universidad de Ciencias Médicas de
Santiago de Cuba, como poblacién de estudio, en el periodo comprendido entre
enero y diciembre de 2025.

La investigacion se estructurd en tres etapas investigativas:

1. Fundamentacion tedrica de la integracion de los metaparadigmas en el
cuidado desde la formacién interdisciplinar de los estudiantes.

2. Caracterizacion del estado actual.

3. Diseno, e implementacion y valoracién de los resultados de la estrategia
interdisciplinaria, que favorezca la integracion de los metaparadigmas en el
cuidado desde la formacidn interdisciplinar de los estudiantes.

Sellevaron a cabo el andlisis, |la sintesis y la sistematizacion para la fundamentacion
tedrica de la integracion de los metaparadigmas en el cuidado desde la formacion
interdisciplinar de estudiantes de la carrera.
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Para la caracterizacién del estado actual, se realizé un proceso de parametrizacion,
a partir de la variable definida, descompuesta en cinco dimensiones y 25
indicadores. Se disefiaron tres instrumentos evaluativos aplicados a la poblacién de
estos estudiantes: una guia de observacién a estudiantes, una guia de observacién
al Proceso de Ensefianza Aprendizaje (PEA) y un Test de conocimientos.

Para constatar la validez de los aspectos contenidos de los instrumentos, se realizd
una consulta de especialistas sobre cada una de las preguntas que conformaban
los cuestionarios procesados, segun los siguientes criterios de Moriyama: (1%

1. Comprensible: se refiere a si se comprenden los aspectos (items) que se
evaluan, en relacion con el fendmeno que se quiere medir.

2. Sensible a variaciones en el fendmeno que mide: si el item es capaz de
distinguir variaciones de la calidad del proceso.

3. Si el instrumento (item) tiene suposiciones bdsicas justificables e
intuitivamente razonables: es decir, si existe una justificacion para la
presencia de dicho item en el instrumento.

4. Componentes claramente definidos: o sea, si el item tiene una definicién
clara.

5. Si deriva de datos factibles de obtener: si el dato correspondiente al item
evaluado se puede recoger.

Se les solicité a los especialistas que participaban en el estudio, que realizaran la
evaluacidn y asignaran un valor a cada item de los instrumentos para cada uno de
los criterios antes expuestos, segun la siguiente escala: Mucho = 3; Suficiente = 2;
Poco = 1; Nada = 0. Se decidié incluir solo aquellas preguntas que obtuvieran al
menos el 70 % de los puntos posibles en cada uno de los criterios evaluados. Todas
las preguntas que formaban parte del cuestionario, obtuvieron el 100 % de todos los
puntos posibles, para cada uno de los criterios utilizados.

Se realiz una triangulacion metodoldgica para contrastar el nivel de afectacién de
la variable, a partir de los resultados de los tres instrumentos, y se establecié una
regla de decision para el diagndstico inicial, que develd el nivel de afectacion de la
variable. Obtuvo adecuado nivel de afectacién —promedio de: Se observa (SO-%)
entre 90-100-, nivel medio de afectacién —promedio del indice; Se observa poco
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(SOP-%) entre 70-89—, e inadecuado nivel de afectacion —promedio del indice; No se
observa (NSO-%) entre 0-69.

Para el disefio se utilizd la modelacion como método para fundamentar la
estrategia, a partir de los elementos y componentes, y sus relaciones dialécticas; y
lograr los niveles de abstraccién y la representacién grafica para el contexto
investigado.

La valoracion de los resultados de la propuesta se llevd a cabo mediante la
aplicacion de la guia de observacion final, y un taller de socializacién con los
especialistas que acompafaron todo el proceso de la investigacion.

En el procesamiento estadistico la entrada y el analisis de los datos se realizaron
mediante Microsoft Excel y el Statistical Package for the Social Sciences (SPSS)
version 25 o Chicago, IL, EE. UU. Las variables categdricas se puntuaron para
permitir el analisis cuantitativo.

Aspectos éticos

Durante la investigacion se cumplié con los estandares éticos y cientificos
establecidos en la actualizacion de la Declaracion de Helsinki.('") Se cumplié con los
principios de justicia, beneficencia y respeto a las personas. Se tuvieron en cuenta
los aspectos éticos y se cuidd de no divulgar informacién privada. La investigacion
incluyo la aplicacion de instrumentos evaluativos para obtener los resultados en el
nivel de conocimientos de los estudiantes y el desarrollo del PEA en la asignatura
Morfologia Humana, lo que salvaguardo la ética e integridad del claustro, por lo que
se solicité el consentimiento informado a la poblacion de estudio y la aprobacién
del Consejo de Direccion de la Facultad, una vez que se trata del cumplimiento de
una tarea del Proyecto NA 108605-sc-018: La profesionalizacién de la formacion
permanente y continuada del docente de Enfermeria y Tecnologia de la Salud.

Resultados

Resultados de la etapa I. Caracterizacion del estado actual

Objetivo: caracterizar el estado actual de la integracion de metaparadigmas en el
cuidado desde la formacion interdisciplinar de estudiantes técnicos superior en
enfermeria.
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La fundamentacion tedrica de la integracién de metaparadigmas en el cuidado
desde la formacién interdisciplinar de estudiantes técnicos superior en enfermeria
de la Facultad de Enfermeria-Tecnologia de la Salud, de la Universidad de Ciencias
Médicas Santiago de Cuba, obtuvo como resultados la sistematizacion realizada a
la obra de varios autores en el area de la educacion médica;('"12131415 yn grupo de
regularidades para las definiciones de “integracién de metaparadigmas en el
cuidado” como: la formacion interdisciplinar para el cumplimiento de funciones,
completamiento de conocimientos y habilidades aprendidas, desarrollo profesional
y humano, enfoque interdisciplinar, utilizacion de las nuevas tecnologias, capacidad
demostrada, sensibilidad humana y cuidado integral.

Estas regularidades sirvieron de referentes cientificos para definir la variable de
estudio: la integracién de metaparadigmas en el cuidado desde la formacién
interdisciplinar de estudiantes técnicos superior en enfermeria como “el proceso
educativo-practico, mediante el cual el estudiante, fundamentado en el
conocimiento cientifico de la morfologia humana con los nodos de articulacién
interdisciplinarios bajo un enfoque dialéctico-materialista, histérico y humanista,
integra en el Proceso de Atencion de Enfermeria como eje metodoldgico, de manera
sinérgica, la consideracion de la persona, la salud y la articulacion critica del entorno
en la ejecucién de practicas de cuidado seguras y reflexivas desde la formacién
interdisciplinar para ejecutar el cuidado integral.

La caracterizacion del estado actual de la variable, a través del proceso de
parametrizacion, como método cientifico realizado para descomponer la variable
integracion de metaparadigmas en el cuidado desde la formacion interdisciplinar de
estudiantes técnicos superior en enfermeria, permitio identificar cinco dimensiones:
cuidado de enfermeria, persona, salud, entorno y formacién interdisciplinar. Estas,
a su vez, se componen en 25 indicadores, que facilitan observar los rasgos y las
diferentes partes o los atributos, para poder evaluar el estado actual de la variable
del estudio que se presenta, la cual se deriva de los resultados de los tres
instrumentos evaluativos descritos en el apartado métodos.

Con respecto a los resultados de la consulta a los especialistas en cuanto a las
valoraciones de los instrumentos y la pertenencia a cada dimension, el 100 % de los
especialistas los consideraron pertinentes, al asociarlos como reflejos y atributos
evaluables a cada dimensidn en los tres instrumentos evaluativos confeccionados
para obtener los resultados del diagndstico a través de los instrumentos.

De los resultados de la guia de observacién a estudiantes, la guia de observacioén al
PEA y el test de conocimientos fueron contrastados en la triangulacion
metodoldgica realizada, en la que se obtuvo un inadecuado nivel de afectacion de
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la variable, segun la regla de decision descrita en los métodos, como se presenta en
la tabla 1.

Tabla 1 - Estado de la variable en el diagndstico inicial. Triangulacién
metodoldgica de la variable

SO SOP NSO
Instrumentos
No. % No. % No. %

Guia de observacion en estudiantes 5 15,2 6 18,6 19 64,5
Guia de observacién al PEA 1 13,7 1 20,3 5 66
Test de conocimiento en estudiantes 5 15,2 5 15,2 20 65,6

Fuente: Resultados de los instrumentos.

Se observa en la tabla 1 el contraste de la variable por los tres instrumentos
aplicados. Resaltan para esta discusion los resultados mas relevantes evidenciados
segun la regla de decision establecida para la evaluacion en el apartado métodos.
En la guia de observacion a estudiantes el NSO obtuvo el 64,5 %, lo que refleja un
nivel de afectacion inadecuado.

La guia de observacion al PEA obtiene similar resultado (NSO en el 66 %); por tanto,
el nivel de afectacion es inadecuado. De igual manera, el test de conocimiento a
estudiantes arrojo resultados desfavorables, lo que se refleja en NSO en el 65,6 %,
por lo que adquiere el nivel inadecuado.

La triangulacidn realizada permitié contrastar los resultados de la variable por los
tres instrumentos aplicados, lo que evidencia el nivel de afectacion inadecuado del
cuidado integral mediante la aplicacién de los metaparadigmas: persona, salud,
entorno y cuidado de enfermeria desde la formacion interdisciplinar en estudiantes
de técnico superior en enfermeria de Santiago de Cuba y corrobora el problema de
investigacion.

Una vez obtenido el diagndstico del estado actual de la variable, se procede a
elaborar la propuesta de solucion a través de una “Estrategia interdisciplinar para la
formacion de metaparadigmas en estudiantes técnicos superior en enfermeria”. La
modelacion de la estrategia como método parte de su fundamentacion teérica, cuya
definicién deviene de la sistematizacién realizada a la obra de varios autores,(1516.17)
en las que se encontraron las regularidades con referentes como la utilizacion de
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métodos y procedimientos, que posibilitaron la transformacion de la conducta de
los sujetos, y tuvieron un caracter cientifico. Estas estrategias proponen soluciones
a los problemas que se presentan en la practica profesional de forma integrada.

Otras regularidades sugieren enfoques sistémicos y planificados, que facilitan el
desarrollo de acciones materializadas en la Educacion en el Trabajo. Las
estructuras permiten el desarrollo de funciones como: planificacion, organizacion,
ejecucion, evaluacion y control. Las acciones que la componen deben lograr los
objetivos desde el estado real hasta un estado deseado, y proporcionan la
interaccion en equipos para la accion multidisciplinaria con sentido humanista y
ético.

Estas regularidades conducen a los autores a definir “Estrategia interdisciplinar para
la formacién de metaparadigmas en estudiantes técnicos superior en enfermeria”
como: “sistema de acciones a partir de la conjugacion de métodos en el PEA,
procedimientos y técnicas que posibilitan la formacion interdisciplinar de los
estudiantes, fundamentado en el conocimiento cientifico de la morfologia humana
con los nodos de articulacion interdisciplinarios, bajo un enfoque dialéctico-
materialista, histérico y humanista. Integra de manera sinérgica al Proceso de
Atencién de Enfermeria como eje metodoloégico para la asuncion de los
metaparadigmas: persona, la salud y entorno en la ejecucion de practicas de
cuidado integral”.

A partir de la definicion de la estrategia, se procede a la etapa de disefio e
implementacidn, que deviene de la fundamentacion a partir de los referentes que la
sustentan: fundamentos filoséficos, socioldgicos, epistemologicos y de la
educacion médica, que le otorgan consistencia interna y potencian el cuidado
basado en metaparadigmas.

El enfoque de la estrategia desde el fundamento filoséfico supera la simple
transmision de contenidos anatomicos y fisiolégicos, para explorar y comprender
los fendmenos que son de interés para la enfermeria, lo que orienta al estudiante en
la aplicacion de los metaparadigmas como base filosofica para la toma de
decisiones y la comunicacion profesional.(513.16)

La perspectiva sociolégica se fundamenta con claridad en esta estrategia, al
abordar a la persona como un ser inseparable de su entorno social, al reconocer que
los procesos del cuidado estan profundamente influenciados por el contexto en el
que vive, donde se inscribe en un entramado de determinantes sociales, al
incorporar una mirada compleja a la formacion de los metaparadigmas con
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influencias en el cuidado integral, y la proteccion de la salud y del entorno de las
personas.(*51316)

La estrategia parte del reconocimiento de los metaparadigmas desde la formacion
interdisciplinar de los contenidos de la Morfologia Humana, develados en los
fundamentos de la epistemologia, y no solo para entender las bases tedricas de la
disciplina, sino para cuestionar de manera critica y reflexiva, el conocimiento
cientifico que se produce y aplica en la practica del cuidado integral a las personas,
lo que fomenta desde el aprendizaje que desafia paradigmas tradicionales, y
construye una comprension mas reflexiva y situada de la practica del cuidado
integral.(4513.16)

La estrategia propuesta se fundamenta desde la educaciéon médica en la necesidad
de una evolucion pedagdgica de la asignatura Morfologia Humana, que trascienda
la integracion de sus contenidos con los metaparadigmas. Emplea métodos
didacticos activos y contextualizados, que promueven el pensamiento critico y
clinico fundamentado. Se alinea con la Enfermeria Basada en la Evidencia, que
utiliza el conocimiento de los metaparadigmas como punto de partida para la
practica del cuidado integral, ya que establece una relacion directa y significativa
entre los conocimientos tedricos y la adopcion de actitudes favorables hacia una
practica del cuidado basado en la formacién de los metaparadigmas.(174514.17)

La estrategia interdisciplinaria, implementada a partir de los fundamentos
anteriores, adquiere un caracter contextual, toda vez que tiene en cuenta los
problemas identificados en el diagndstico realizado en el contexto que se investiga.
Su disefio se apoya en las potencialidades del PEA de manera dinamica para la
formacién de los metaparadigmas, mediado por el desarrollo de tematicas que
responden a los nodos de accion interdisciplinar.

La estrategia parte de la contradiccion para su organizacion metodolégica y quedo
estructurada en: objetivo, misién y fundamentos, contentiva en cuatro etapas para
su puesta en practica. A partir de la estructura metodoldgica descrita y los
fundamentos que sustentan la estrategia, se realizé una modelacion para lograr los
niveles de abstraccién (fig. 1).
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Las relaciones interdisciplinarias de la Asignatura
Morfologia Humana en el proceso de formacion del
estudiante de Enfermeria

Insuficients formacion de metaparadigmas Persona,
salud, entorno y Cuidado de desde las relaciones
" interdisciplinarias en la Asignatura Morfologia Humana

Estrategia interdisciplinaria que favorezca la aplicacion de los metaparadigmas en el cuidado eficaz desde la formacion ]

interdisciplinar de estudiantes de técnico superior en Enfermeria de la Facultad de Enfermeria-Tecnologias de la Salud de la
Universidad de Ciencias Médicas Santiago de Cuba

Morfologia humana para la formacion interdisciplinar de enfermeria y de las Ciencias de la Educacion Médica
esiudiantes de Enfermeria

Objetivo: Proponer una estrategia gue permita la formacion de T . . o
metaparadigmas desde los contenidos de la asignatura [Fundamenfos epistemoldgicos, filosdficos, social, ciencias de IaJ

Mision: Favorecer la aplicacion de los metaparadigmas en el cuidado desde la formacidn interdisciplinar de estudiantes de técnico superior en
Enfermeria de la Facultad de Enfermeria-Tecnologias de la Salud de la Universidad de Ciencias Médicas Santiago de Cuba

Interdisciplinaria |+—+ | contextual | +—* — +— | Personalizada I
Sensibilizacion +——— | Planificacién Implementacién |[«—— | Evaluacion

_.l

técnico superior en Enfermeria de la Facuitad de Enfermeria-Tecnologias de la Salud de la Universidad de Ciencias Médicas

Favorece la aplicacion de los metaparadigmas en el cuidado eficaz desde la formacidn interdisciplinar de estudiantes de
Santiago de Cuba

Fig. 1 - Modelacion de la estrategia interdisciplinar para la formaciéon de metaparadigmas

en estudiantes de técnicos superior en enfermeria.

El objetivo de esta estrategia se concreta en favorecer la formacion interdisciplinar
de los contenidos de la asignatura Morfologia Humana con los metaparadigmas
para el desarrollo del cuidado integral por estudiantes de Técnico Superior en
Enfermeria de la Facultad de Enfermeria-Tecnologia de la Salud, de la Universidad
de Ciencias Médicas Santiago de Cuba.

Las etapas comprendidas para la puesta en practica de las acciones reflejadas en
su estructura se concretan en:

1.

Sensibilizacién: concebida para motivar a los profesores y estudiantes a la
participacion en la estrategia para la formacion interdisciplinar de los
contenidos de la asignatura Morfologia Humana con los metaparadigmas para
el desarrollo del cuidado integral. En esta etapa se tiene en cuenta el
diagndstico del estado actual para poder comparar los resultados finales.

Planificacién de las acciones en el PEA desde los contenidos de la asignatura
Morfologia Humana con los metaparadigmas: dirigido al desarrollo del
cuidado integral. En esta etapa se determinaron los objetivos, contenidos,
métodos y medios a desarrollar, a partir del diagndstico inicial; se
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seleccionaron las categorias didacticas del PEA en la Morfologia Humana que
apoyan las acciones de la estrategia.

3. Implementacion de las acciones propuestas en la estrategia: se pone en
practica de forma integrada y escalonada para las acciones planificadas,
desde las diferentes formas organizativas de la ensefianza y alternativas para
su implementaciéon con el desarrollo de los nodos de articulacion
interdisciplinaria de la asignatura Morfologia Humana y los metaparadigmas
para la formacion de los estudiantes.

4. Evaluacion de la estrategia: concebida para la valoracién del proceso de
implementacion en el contexto que se investiga y transforma. Se realiz6 un
taller de socializacion como método cientifico para obtener la valoracién
desde su concepcidn, aciertos, logros y dificultades en su contribucion al
cuidado integral a personas y la guia de observacion final.

Del taller de socializacion con los especialistas que acompafan el proceso, se
obtiene como resultado que los fundamentos que aportan consistencia interna a la
estrategia, conducen a la formacion interdisciplinar y otorgan las cualidades, dadas
por su caracter transdisciplinario, contextual, dinamico y flexible como expresién de
la coherencia alcanzada en la estrategia que otorga sus atributos para la formacién
interdisciplinar desde los contenidos de la Morfologia Humana vy los
metaparadigmas para favorecer el cuidado integral a personas.

En esta etapa se aplicé la guia de observacion final como instrumentos de
evaluacion para observar los resultados de la variable formacion interdisciplinar de
los contenidos de la asignatura Morfologia Humana con los metaparadigmas en el
desarrollo del cuidado integral por lo estudiantes, que se compararon con los
resultados de la guia de observacién inicial, descrita con anterioridad teniendo en
cuenta la regla de decision. En la valoracion de la variable a los resultados de las
cinco dimensiones comparado con el diagnéstico inicial, esta califico en la escala
de valoracién: nivel Adecuado (93,5 %), y no se mostraron niveles inadecuados luego
de la implementacién de la estrategia (tabla 2 y fig. 2).

Tabla 2 - Resultado de la variable teniendo en cuentas las cinco dimensiones por guia de
observacion final

No. | Dimensién Guia de observacion en estudiantes inicial | Guia de observacion en estudiantes final
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SO % SOP % NSO % SO % SOP % NSO

Cuidado de

%

, 8 25,8 6 19,4 17 54,8 28 90,3 2 6,5 1 3,2
Enfermeria
Persona 6 19,4 8 25,8 17 54,8 26 83,9 4 12,9 1 3,2
Salud 5 16,1 7 22,6 19 61,3 28 90,3 2 6,5 1 3,2
Entorno 3 9,7 4 12,9 24 774 | 27 87,1 2 6,5 2 6,5
Formacion 3 97 | 3 |97 | 25 806 25 806 4 129 2 |65
interdisciplinar
Variable 5 15,2 6 18,6 19 64,5 | 29 93,5 1 3,2 1 3,2
35
30
25
20
15
10
5
o II [ ] | II [ [ ml=ull T
Inicial Final Inicial Final lnicial Final
s50 SOP NSO
m Cuidado de Enfermeria = FPersona
Salud = Entorno

m Formacion interdisciplinar Variable

Fuente: A partir de tabla 2.

Fig. 2 - Resultados de la variable teniendo en cuentas las cinco dimensiones por guia de
observacion final.

Discusion
Estudios demuestran que las estrategias interdisciplinarias en la educacién médica
permiten el abordaje de los contenidos para responder de manera pertinente a las
necesidades de aprendizaje que emergen de la practica asistencial en los

escenarios de la educacion en el trabajo para mejorar la calidad de la atencion por
parte de los estudiantes.(518.19.20)
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Varias investigaciones definen las estrategias como un conjunto de acciones
planificadas, flexibles y proactivas, disefiadas para anticipar o responder a las
necesidades asistenciales y educativas desde los escenarios docentes, lo que
garantiza el cumplimiento de los objetivos esenciales de la organizacién.(519.20)
Martinez y otros?) consideran que las acciones de la estrategia tienen una
influencia positiva en el desarrollo de buenas practicas, que se hacen corresponder
con la disminucion de las complicaciones desde el conocimiento clinico para
detectar los hallazgos e intervenir oportunamente.

La estrategia disefiada en el contexto de la formacién de los técnicos superior en
enfermeria de Santiago de Cuba, por su novedad, emana de la caracterizacion del
estado actual, el cual facilitdé constatar el problema identificado, y corroboré la
necesidad de su disefio e implementacion. El referido disefio condujo al
establecimiento de las relaciones esenciales que se establecen entre los
componentes y los fundamentos que la distinguen como una propuesta practica y
viable para la integracion de los metaparadigmas en el cuidado desde la formacion
interdisciplinar de los estudiantes.

Diversos autores(’'”) develan que los fundamentos relacionados con los referentes
filosoficos de estrategias potencian el aprendizaje y desarrollan el pensamiento
cientifico, y que en los fundamentos socioldgicos se evidencia la transformacién
psicoldgica para elevar la conducta ante las personas demostrado en la calidad del
cuidado integral.

Suficientes estudios asumen los fundamentos epistemoldgicos para la
fundamentacion de estrategias en diversos contextos de actuacidn, y entender el
conocimiento cientifico y la consistencia interna que aportan para trasformar
habilidades, conocimientos y actitudes, fundamentalmente en el accionar del
enfermero.(1719.2021) Esta estrategia se ve identificada y se alinea a la practica del
cuidado integral a las personas de manera critica y reflexiva con la integracion de
los metaparadigmas para el desarrollo de los contenidos de la Morfologia Humana,
reflejados en el nivel adecuado alcanzado.

Durante el desarrollo de la investigacion no se presentaron limitaciones para
ejecutar el estudio de caracterizacion, ni el disefio y la implementacion, una vez que
se observa y se corrobora en los niveles adecuados alcanzados en la formacién
interdisciplinar de los estudiantes, reflejados en el cuidado integral y las
valoraciones positivas de los especialistas.

Se concluye que la estrategia interdisciplinaria para la formacion de
metaparadigmas en estudiantes de técnicos superior en enfermeria de la Facultad

15

(OC) Esta obra esta bajo una licencia https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es ES



https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES

7 SS!MEP“, Educacion Médica Superior. 2026;40:€5280

de Enfermeria-Tecnologia de la Salud, de Santiago de Cuba, condujo al
establecimiento de las relaciones esenciales que se establecen entre los
componentes y los fundamentos que la distinguen como una propuesta practica y
viable para la integracion de los metaparadigmas en el cuidado desde la formacién
interdisciplinar de los estudiantes, lo que se refleja en el nivel adecuado alcanzado
para ejercer el cuidado integral basado en metaparadigmas.
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